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PROTEGIDOS CONTRA COVID
En México, 98% de la población tiene anticuerpos contra el virus SARS-
CoV-2, ya sea por vacunación o haber tenido la enfermedad. Primera /10

ENCUESTA NACIONAL DE SALUD

Tiene98% degente
anticuerposdecovid
SE MANTIENE LA PREVALENCIA DE OBESIDAD, no se cumplen las metas
en vacunación y se ha perdido 25% de la cobertura contra el papiloma

POR CLAUDIA SOLERA

claudia solera Ggimm.com.mx

En México,98% de la pobla-
ción cuenta con anticuerpos
protectores contra el virus
SARS-CoV-2, ya sea por va-
cunación o por covid-19,de
acuerdocon la EncuestaNa-
cional de Salud y Nutrición
(Ensanut)Continua2022.

La información se obtu-
vo de 10 mil 465 hogaresde
todo el país, y se dividió en
ocho regiones:Pacífico-Nor-
te,Frontera,Pacífico-Centro,
Centro-Norte,Centro,Ciudad
deMéxico-EstadodeMéxico,
Pacífico-Sury Península,las
cuales representan37 millo-
nes558mil113hogaresa ni-
velnacional.

La primera Ensanut Con-
tinua tuvo su primer levan-
tamiento en el año
2020. Los resulta-
dos de esta en-
cuesta anual
fueron publi-
cados pun-
tualmente el
año pasado,
en la Ensanut
2021.

 

Entre 2021 y
2022, los anticuer- _
posporinfección(An-
ti-N)aumentaronde 57.9%a
94.4%, y por vacunación de
TA.T%a98.1%(Anti-S).

Debido a la pandemia de
covid-19,la coberturadeva-
cunación con el esquema
universal en niñas, niños y
adolescentes continúa sin
alcanzar 90%, como reco-
miendan los organismos in-
ternacionalesdesalud.

La cobertura estimada
para la primera dosis contra
sarampión,rubéolay paroti-
ditis(SRP)enMéxicofuede72
por ciento.

La Organización Mundial
delaSalud,OMS,y Uniceí,se-
gúnsus cálculos,lapandemia
provocó lamayor caídainin-
terrumpidade lavacunación
infantilenlosúltimos30 años
anivelinternacional.

Mientras que se ha perdi-
domásdeunacuartapartede

lacoberturavacunalcontrael
Virus del Papiloma Humano
(VPH)alcanzadaen2019,si-
tuaciónquetienegravescon-

secuencias para la salud de
lasmujeresy lasniñas.

En México,lacoberturade
vacunacióncontraelvirus de
papilomahumano(VPH)para
las adolescentesfue de 43.7
por ciento.

Se informó que la preva-
lencia de sobrepeso en es-
colares fue de 19.2%, y de

18.1 ciento.
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En adolescentes,elsobre-
peso afectaa 23.9% y laobe-

de
2006 a2022.

sidada17.2%;enambossexos
incrementó poco más de cin-
co puntos porcentuales

Asimismo, 33% de niñas
y niños menores de 6 me-
ses recibiólactanciamater-

na exclusiva,y 45.1%
dequienestenían

entre 12 y 23
meses con-
tinuó la lac-
tanciahasta
el segundo
año devida.

El espe-
cialista del

CINyS delINSP,
E” Isma Campos

Nonato, informó que
47.8% de las personas de 20
añosy mástienehipertensión
arterialy 65.5%desconocíasu
diagnósticoalmomentodela
encuesta.

Destacó que la prevalen-
cia de la enfermedades más
altaenvarones,ademáshay
unatendenciacrecienteade-
sarrollarestepadecimientoa
mayoredad.

Cabe hacer mención que
elincrementodecasosdehi-
pertensiónarterialsedebeal
cambioeneldiagnóstico:an-
tesseconsiderabapresiónar-
terialaltacon 140/90;ahora
escon 130/80.

Sobre Intoxicacióninfan-
til por plomo en México, la
prevalencia nacional de in-
toxicación por plomo en la
población infantil de uno a
cuatroaños de 16.8%,según
losdatospresentadosayer.
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Prevalencia(%)deintoxicación
porplomo(PbS<5.0)

 
2.5% 38.7%

 
 

 Península

  

Segúnlaencuesta,losniñosdelosestadosdel
centroy surdelpaísson losmásafectados.

Pacífico-Norte:BajaCalifornia,BajaCali-
forniaSur,Nayarit,Sinaloay Sonora;
Frontera:Chihuahua,Coahuila,Nuevo
León y Tamaulipas;
Paciífico-Centro: Colima,Jaliscoy Michoa-
can;

Centro-Norte: Aguascalientes,Durango,
Guanajuato,Querétaro, San Luis Potosí y
Zacatecas;
Centro:Hidalgo,Tlaxcalay Veracruz;
CDMX/Edomex;
Pacifico-Sur: Guerrero,Morelos,Oaxacay
Puebla;
Península: Campeche,Chiapas,Quintana
Roo,Tabascoy Yucatán.
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COBERTURAESTIMADADEVACUNACIÓN
PARADPTY SRP ENNIÑOSY NIÑASDE5A 6
AÑOSY 11MESESDEEDADQUEMOSTRARON
CARTILLANACIONALDEVACUNACIÓN.*

* 2018 * 202 2022

869 89.8 88.5
794 78.876.2

  

52.6
461

7

* Incluyeaquienesmostraron
algúndocumentoprobatoriodela
vacunación
+ Unadosis
//Dosdosis

DPT:vacunatriplebacteriana
contradifteria,tosferinaytétanos

SRP:vacunatirplevirlacontra
sarampión,rubéolayparotiditis

Fuentet:EncuestaNacionalde
Saludy Nutrición

 

DP SRP SRP21/
Fuente:Ensanut2022

Segúnlaencuesta,hayunbajo
porcentajede mexicanosque
cumpleconactividadfísica,sueño
requeridoy pocaexposicióna
pantallas

1.5%niñasy niños

o 1.5%adultosmayores

“* 4% adultos

47% adolescentes 




