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PROTEGIDOS CONTRA COVID

En México, 98% de la poblacion tiene anticuerpos contra el virus SARS-
CoV-2, ya sea por vacunacion o haber tenido la enfermedad. Primera / 10

ENCUESTA NACIONAL DE SALUD

Tiene 98% de gente
anticuerpos de covid

SE MANTIENE LA PREVALENCIA DE OBESIDAD, no se cumplen las metas
en vacunacion y se ha perdido 25% de la cobertura contra el papiloma

POR CLAUDIA SOLERA
claudia. solera@gimm.com.nx

En México, 98% de la pobla-
Cién cuenta con anticuerpos
protectores contra el virus
SARS-CoV-2, ya sea por va-
cunacion o por covid-19, de
acuerdo con la Encuesta Na-
cional de Salud y Nutricion
(Ensanut) Continua 2022.

La informacion se obtu-
vo de 10 mil 465 hogares de
todo el pafs, y se dividio en
ocho regiones: Pacifico-Nor-
te, Frontera, Pacifico-Centro,
Centro-Norte, Centro, Ciudad
de México-Estado de México,
Pacifico-Sur y Peninsulg, las
cuales representan 37 millo-
nes 558 mil 113 hogares a ni-
vel nacional,

La primera Ensanut Con-
tinua tuvo su primer levan-
tamiento en el afio
2020. Los resulta-
dos de esta en-
cuesta anual
fueron publi-
cados pun-

Entre 2021y
2022, los anticuer- -
pos por infeccion (An-
ti-N) aumentaron de 57.9% a
94.4%, y por vacunacion de
74.7% a 98.1% (Anti-S).

Debido a la pandemia de
covid-19, la cobertura de va-
cunacion con el esquema
universal en nifias, nifios y
adolescentes continta sin
alcanzar 90%, como reco-
miendan los organismos in
ternacionales de salud.

La cobertura estimada
para la primera dosis contra
sarampion, rubéola y paroti
ditis (SRP) en México fue de 72
por ciento.

La Organizacion Mundial
delaSalud, OMS, y Unicef, se-
gun sus cdlculos, la pandemia
provocd la mayor caida inin-
terrumpida de la vacunacion
infantil en los tltimos 30 afios
anivel internacional.

Mientras que se ha perdi-
do mds de una cuartaparte de

la coberturavacunal contra el
afio pasado, Virus del Papiloma Humano
sn 1 Ersami (VPH) alcanzada en 2019, si-
2021 tuacion que tiene graves con-

tualmente el
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secuencias para la salud de
las mujeres y las nifias.

En México, la cobertura de
vacunacion contra el virus de
papiloma humano (VPH) para
las adolescentes fue de 43.7
por ciento.

Se informo que la preva-
lencia de sobrepeso en es-
colares fue de 19.2%, y de
obesidad. 18.1 por ciento.

Tane 98%

% de ge
antlcuerpos de covid
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En adolescentes, el sobre-
peso afecta a23.9% y 1a obe-
sidad a17.2%; en ambos sexos
increment6 poco mds de cin-
co puntos porcentuales de
2006a2022.

Asimismo, 33% de nifias
y nifios menores de 6 me-

ses recibid lactancia mater-
na exclusiva, y 45.1%
de quienes tenian
entre 12 y 23
meses con-

tinué la lac-

tancia hasta

el segundo

afio de vida.

El espe-

cialista del
CINyS del INSP,

Ismael Campos
Nonato, informé que
47.8% de las personas de 20
afios y mds tiene hipertension
arterial y 65.5% desconocia su
diagnéstico al momento de la
encuesta.

Destacé que la prevalen-
cia de la enfermedad es mas
alta en varones, ademds hay
unatendencia creciente a de-
sarrollar este padecimiento a
mayor edad.

Cabe hacer mencion que
el incremento de casos de hi-
pertensicn arterial se debe al
cambio en el diagndstico: an
tes se consideraba presion ar-
terial alta con 140/90; ahora
es con 130/80.

Sobre Intoxicacién infan-
til por plomo en México, la
prevalencia nacional de in-
toxicacion por plomo en la
poblacion infantil de uno a
cuatro afios de 16.8%, segun
los datos presentados ayer.
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de menores de 4 afos
estan intoxicados

con plomo, segtin
autoridades.
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PREVALENCIA DE
INTOXICACION POR PLOMO

Segun la encuesta, los nifios de los estados del
centroy surdel pais son los mas afectados.

Pacifico-Norte: Baja California, Baja Cali-
fornia Sur, Nayarit, Sinaloa y Sonora;
Frontera: Chihuahua, Coahuila, Nuevo
Ledn y Tamaulipas;

Pacifico-Centro: Colima, Jalisco y Michoa-
can;

Centro-Norte: Aguascalientes, Durango,
Guanajuato, Querétaro, San Luis Potosi'y
Zacatecas;

Centro: Hidalgo, Tlaxcalay Veracruz;
CDMX/Edomex;

Pacifico-Sur: Guerrero, Morelos, Oaxacay
Puebla;

Peninsula: Campeche, Chiapas, Quintana
Roo, Tabasco y Yucatan.
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COBERTURA ESTIMADA DE VACUNACION “Incluye a quienes mostraron UNA VIDA

PARADPT Y SRP ENNINOS Y NINASDES A6 vatunacon - SENDENTARTA
ANOS Y 11 MESES DE EDAD QUE MOSTRARON  fUnadosis Segtin la encuesta, hay un bajo

> /f Dos dosis : ;
% porcentaje de mexicanos que
CARTILLA NACIONAL DE VACUNACION. T vacunm e bacterns B s it
ifteri i 5 requerido y poca exposicion a
® 2018 ® 2021 2022 contra difteria, tosferina y tétanos pﬂ?l o yp P
SRP: vacuna tirple virla contra
86.0 89.8 285 sarampidn, rubéola y parotiditis
79.4 78.8 ' Fuentet: Encuesta Nacional de i .

76.2 Saludy Nutricién 1.5% nifias y nifios

52.6 NJ 1.5% adultos mayores
461
31.2 .-. 4% adultos
.-.I 4 7% adolescentes
DPT1+ SRP1+ SRP2{I

Fuente: Ensanut 2022
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