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4UnidosPorElAutismo
¿Porquéhablardeautismo?Porquelaspersonasconesacon-
diciónsondiscriminadas,porquesusderechosalaeducación,
saludy tratodignoestáncondicionadosa lasuerteo fortuna.

Es muycomúnescuchara lasmadresy padresdecir:“Por
fortunaencontramosunaescuelaqueloaceptó..”,“tuvimos
muchasuerteconlamaestraqueletocó..”,“fue unmilagro
quelo recibieranen elCentroIntegraldeSaludMental(CI-
SAME, “quésuertetiene,porque sus padrespueden pagar
terapiasprivadasy no lo maltratan..”.

Lasautoridadesgubernamentalesnogarantizansus de-
rechosestablecidosen laConstitución,no son prioridaden
laspolíticaspúblicas,no existenenlas“promesas”decam-
paña,ni siquierahayunaestadísticaoficialen nuestropaís
de laspersonascon elTrastornodelEspectroAutista(TEA).
Y lacrisissanitariaporlapandemiacovid-19hahechomás
evidenteestadesigualdade invisibilidad.

Lasociedad,porprejuicioseignorancia,losrechazay es-
tigmatiza.Lasy losadolescentessonvíctimasdebullying,sus
compañeros no se detienenapensar que si estánen elmismo

niveleducativoqueellosesporsu maravillosay privilegiada
mente,quesóloprocesala informaciónde maneradiferen-
tey les impidesocializar ocomunicarsecon facilidad,pero
quefuncionacon unapotenciay creatividadsorprendentes.

La sociedady muchosmiembrosdesu familiano entien-
dennivaloranquelosmenoresconTEA,AspergeroTrastor-
nosdelNeurodesarrollotrabajanmuchomásqueun infante
neurotípico para poder socializar y parecer “normales”.Van
aterapiasconductualesy ocupacionalesdesdelos2 o4 años
(sifuerondiagnosticadosoportunamente),unao dosveces
porsemanay,poraños,trabajanencasamétodosdelectura,
escritura,coordinaciónmotrizy atenciónsostenida,aprenden
estrategiasparapoderlidiarcon todoslos factoresexternos
quelos afectan,como sonidosfuerteso estruendosos,luces
intensas,texturasdelaropa,saboresdelos alimentos...

Cuandoeldestinolestiendeunatrampanacenenhoga-
resdondesonrechazados,maltratadoso abandonados.Esos
menorescrecencon miedos,rencoresy sin la oportunidad
deaprendera vivirdemaneradignaconsu condición.

¿Por qué hablarde autismo?Porquenecesitamosinfor-
marnosy preparamoscomosociedadparaquelainclusióny
laempatíaseanunarealidadennuestroshogares,ennuestra
colonia,en laescuela,comunidady país.

Cuando en un salón de cla-
ses hay un niño con autismo, sus

compañerosestánaprendiendo
sobreladiversidad,igualdad,to-
leranciay respeto.Y de esaaula

que
promoveránla inclusión en sus
centrosde trabajo,empresas,en
sus familias.

ve o utismePorquemuchas
niñas,niñosyPl conTEAgrabany compartenen
las redessocialessus testimoniosy conocemosa prodigios
enlamúsica,pintura,cienciao enelactivismosocial,como
GretaThunberg,laambientalistasueca,quehadesafiadoa
líderesdelmundoconsuprotestaporelcalentamientoglobal.

adultos no fueron en la

 

conautismo,sereconocen,sehacenestudiosy aceptansu
condición,lo quelespermiteentendersu comportamiento,
reacciones,formasde relacionarse,como el actorHéctor
Suárez Gomís.

Y entonces,nos damoscuentadequeno estánsolos,que
puedenlograrloquesepropongan,comoStephenWiltshire,
el artistabritánicoconocidoen elmundo por su capacidad
dereproducirenunapinturatodaunaciudado paisajecon
tansólohaberlovistounos segundos,o como eldoctoren
Derecho,Armando Hernández,quienllegóa sermagistra-
dopresidentedelTribunalElectoraldelaCiudaddeMéxico.

Las familiasdejamosde sentirnosaisladasy nos empe-
zamosa reconoceren las redessociales,en las páginasde

infanciay hoy,alleersobrelascaracterísticasdeunapersona
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organizaciónlluminemosdeAzul,quedirigeGerardoGaya.
Hablamos de autismo porque deseamos enseñarle al

mundo sobrenuestroshijos,porquequeremosestar *Uni-
dosPorElAutismo para exigirque se respeteny cumplan sus

  

 

 

ayudacolectiva,comoAutismodepadresparapadres,de la

derechosconstitucionalesy humanos.
UnidosPorElAutismo para que otros padres sepan que

no estánsolos y que diagnósticono es destino,como dice
Bárbara Anderson, periodista,autoradellibroLos dos he-
misferiosdeLucay activistajuntoconKatia D'Artigues, por
los derechosde laspersonascon discapacidad.

Unidosparaquelospadresno se sientanapenados,afli-
gidos,enojados,decepcionadoso culpablespor tenera un
hijoo hijacon autismo,paraqueno se tenganni los ten-
gan queesconder,paraqueno tratemosdecambiarlosy de
cortarlessus alaso de obligarlosa sernormales” paraser
aceptados.Les recomiendoqueveanelcortometrajeFlota
deSparkshorts—el programadenuevostalentosdePixar—
quecuentalahistoriadeun padrequetendráquedecidirsi
huye,se escondeo aceptaa su hijotaly como es.

Los invitoa quesiempre,peroespecialmenteel2 deabril
—decretadoporlaONU comoelDíaMundialdeConcientiza-
cióndelAutismo—hablemosdeautismo,nos sumemosalas
campañas, nos pintemos o vistamos de azul para crearcon-
cienciasobreestacondición,sobreelrespetoy lainclusión.

El24deabrilsúmatea lacaminatavirtual.Los detallesde
cómo puedesparticiparlos encuentrasenwww.unidospo-
relautismo.orgo enlapáginalluminemosdeAzul.

 

  

 

DM

Vienen lasvacacionesde Semana Santa,tomemosun des-
canso, cuidemos nuestra salud y la de quienes amamos.
Quédateen casa.Nos leemoshastael 18de abril.


