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VIRUS AMENAZA LA SALUD MENTAL

La pandemia de coronavirus y el confinamiento no solo han
impactado en el bolsillo de los mexicanos, quienes también se han
visto afectados a niveles fisico y emocional por la crisis sanitaria,
muestra una encuesta realizada por este diario. | NACION | A7

¢Usted se ha visto afectado
anivel emocional a causa
de la pandemia?

¢{Usted ha visto afectada
su salud fisica a causa del
confinamiento?

Si No Si No
39.9% - 60.1% 4? 60.0%

Pega confinamiento aeconomia
personal de 52.9% e mexicanos

De acuerdo con la mas reciente
encuesta telefénica nacional rea-
lizada por EL UNIVERSAL, mas
de la mitad de los entrevistados
(52.5%) vieron afectada suecono-
mia a causa del confinamiento.

De las personas que percibie-
ron que su economia se alterd a
causa del encierro, 30.8% men-
ciono que perdié su empleo,
27.6% dijo que susalario se redujo,
14.1% se endeudd, 119% vio dis-
minuidas las horas de su jornada
laboral, mismo porcentaje que
tuvo que cerrar su negocio.

Ha transcurrido mas de afio
desde que comenzd la suspen-
sion de las actividades conside-
radas no esenciales para evitar el
avance del coronavirus, la mayo-
ria de éstas, productivas, se vie-
ron afectadas a causa de la sus-
pensidn parcial o total; muchas
empresas implementaron jorna-
das laborales a distancia, con el
home office, para evitar brotes
dentro de sus instalaciones.

En cuanto a las repercusiones
quetendrd el confinamientoa fu-
turo, 22.6% estimd que la econo-
mia se verd afectada, 16% expreso
que el golpe serd de ambito emo-
cional, 109% en la salud fisica y
99% refirié que no afectara.

Ademads, 35.2% afirmé que

realiza sus actividades laborales
desde casa, de estos, 91.9% con-
sidero que su trabajo puede de-
sempenarse a distancia; sin em-
bargo, 57% opind que es mejor
desempefiar sus diligencias la-
borales, escolares o de negocio
fuera de su hogar.

Quienes manifestaron que es
mejor realizar sus laboresen casa,
22.7% aseguro6 que tiene lo nece-
sario para hacerlo, 19.6% dijo que
es mas comodo y 124% refirio
que puede pasar mas tiempo con
su familia; por el contrario, las ra-
zones que dieron aquellos que
prefieren hacerlo fuera de domi-
cilioes porque nocuentan conlas
herramientas necesarias (32.2%),
hay menos distracciones (12.9%)
y porque debe pagar los servi-
cios para poder desempenar su
trabajo (10.4%).

La pandemia obligd al sector
educativo a replantear las formas
de impartir clases, al pasar del
modelo presencial a un esquema
a distancia, sea que los alumnos
tomen clase mediante progra-
mas de television o en sesiones
remotas. A pesardel esfuerzorea-
lizado por las escuelas y los do-
centes, 77.7% consideré que laca-
lidad de la educacion que han re-
€1b1do 10s nnos y adolescentes

durante el confinamiento es peor
o mucho peor que antes.

De los entrevistados, 40% co-
mento que su salud fisica y emo-
cional se vio mermada debido al
encierro generado por la crisis sa-
nitaria; en cuanto a las relaciones
familiares, 20% de los encuesta-
dos reconoci6 alteraciones.

El gobierno federal y los man-
datarios prevén que en las proxi-
mas semanas puedan acelerar la
vacunacion contra el Covid-19en
algunas entidades. Al cuestionar
qué haran una vez que apliquen
las dosis, el temor entre la pobla-
cién encuestada persiste: 47.9%
dijo que continuara con algunas
de las medidas y 35.2% se man-
tendra en encierro hasta que to-
dos se inmunicen. ® Redaccién

Encuesta de EL UNIVERSAL destaca que, de los que afirman que el virus altero sus finanzas, 30.8%
reconoce que perdié su empleo, 27.6% dice que su salario se redujo y 14.1% se endeudo
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EFINFO, SAPI de CV (EFINFO), se encuentra actuando bajo el concepto del derecho de autor de “Libre Utilizacion de Obras”, con fundamento en el articulo 148 de la Ley Federal del Derecho de Autor, y los articulos 10 y 10 bis del Convenio de Berna para la Proteccion de la obras Literarias y
Artisticas. EFINFO solo realiza la presente publicacion por asi haberlo solicitado el cliente de monitoreo de EFINFO, unicamente con el propésito de revisar la fuente de la nota y verificar los derechos de autor correspondientes a la misma; por lo que el uso de la nota es exclusivamente personal
y privado para el cliente, sin perseguir ningun fin de lucro. Cualquier otro uso como la publicacién, comunicacién publica, reproduccion y transmisién publica que EL CLIENTE realice no es responsabilidad de EFINFO.
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Aunano deencierro

{Usted se ha visto afectado a nivel emocional {Cmo se ha visto afectado econdmicamente iDurante el confinamiento ha visto afectadas
a causa del confinamiento? a causa del confinamiento? sus relaciones familiares?

No
pisRe 0 79.7%

MNOTA: El'% restante commesponde a la respursta “No contestd”™,

Reduccion de salario 27.6%

¢Usted ha visto afectada su salud fisica acausa
del confinamiento?

iLa calidad de la educacion gue reciben los
Endeudamiente 14.1% nifios y adolescentes durante el confinamiento
i ©5... que antes?

Reduccién de jomada laboral 11.9%

¢Usted ha visto afectada su economia a causa Cierre de sunegocio 11.9% Mucho mejor/Mejor 9.9%

del confinamiento? Nimejor ni peor, estaigual 9.3%
Cambié de lugar de residencia 0.5% it coli

NOTA: Salo se muestran |as respuestas o 1as personas oue tienen
y hijors © o e sus farmifis hay olescentes. £1% restante
No contesto 3.2% corresponcie ala respuesta o sabeiNG cantestd”

¢Es mejor realizar su actividades laborales, ZPor qué piensa gque es mejor realizar
escolares o de negocio desde casa o fuerade ella?  sus actividades en casa?

ata hac

Es mas comodo
Puede estar mas tiempo con su familia 12.4%

Fuera de casa

to corresponde a la resieta "No contests” Se slente mas seguricad 11.3%

i . i Notrabajn  22.3% Esmdssequre 10.3%
SEELE;:E:];EM usted realiza es posible hacerlo Ahorra en gastos de transporte y comida 8.2%

NOTA: El'% rev

Evita contagiarse del Covid 6.2%
Desde casa 13.8% ) .
Tiene menos estrés 5.2%

Puede realizar sus actividacles Pasa menos tiempo en al transporte 2,1%
encasa o fueradeella 5.8% Es mas comado 1.0%
Mot Sid s respuest s de L personas que atirmaron
o actualime hajo e su casa, NOTA: EI'S restante cormesponde a la respuesta "No contesto NOTA: BN restante corresponde 313 respansta “No contaesto”
:Por qué piensa gue es mejor realizar sus actividades fuera de casa? £Qué hara usted después de que le hayan aplicado la vacuna
contra el Covid?

sutrabalo 32.2%

an las harramientas ne

Matiteer alguras re

Hay menas distracciones 12.9% Mantener el confinamiento hasta cue todaos estén vacunadas 35.2%

Tiene que pagar los servicios para realizar su trabajo 10.4% Salir e la misma manera que antes del encierro 6.2%

Visitar 2 su familia 4.0%
MNecesita visitar a sus clientes/proveedores 7.7%
Salir de viaje 3.4%

Su trabajo requiere de equipo especiafizado 7.0% Hacer una reunion/fiesta 0.6%
Sutrabajono puede realizarlo desde casa 6.0% Ir e compras 0.1%

NOTA: B % restante camesponde 2 L respuesta M

Puede convivir con sus companeros 5.0%

De qué manera cree usted le afectara el confinamiento en el futuro?
Necesita tener contacto con las personas 4.2%

Es comerciante 3.7%

En su salud emocional 16.0%

No cuenta con el espacio adecuado para realizar sus actividades 2.7% En su salud fisica TOQ%
No le afectard de ninguna manera 9.9%

La escuela tiene todo ko que necesito 2.2% Cambliars su situacin laboral (desemiplec) 9.4%

Se recibe educacion de mayor calidad 2.0% Le afectar acackmicamente 8.9%
En sus refaciones personales/familiares 7.2%
Tiene queir al campo 1.5% Le atectara en todos bos aspectos 2.7%

Habra to de precios 2.6%
Es medor ver a los profesores de manera presencial 1.5% AL R R ATeeR

Se cambiara de lugar de residencia 0.7% S e
Pega confnamientna e
Es chofer 1.0% NOT A: I % restante rormespande b resnesta Ms/i BcS06IA 08 52 5 e madcanos

Metodologia:

Los resultados solo son vilidos para expresar las opiniones de la potdlacion objetivo
en las fechas especificas del levantamiento de los datos. Poblacicn de estudio;
Personas mayores de 18 afos en fos 32 estados de la Repiblica Mexicana. Fechas de
levantamiento: 17 al 21 de marzo de 2021. Tamario de muestra: 1000 ciudadanos
(entrevistas efectivas), encuestas telefdnicas, Nivel de confianza: 95%. Margen de
error estadistico: (1000 encuestas) +/- 3.1%. Ademads, pueden existir errores no
miuestrales no considerados en la estimacion anterior, Método de muestreo:
Muestreo sisternatico basado en ¢l listado de los nimeres telefdnicos de lineas fijas
teléfonos celudares de los 32 estados de la Repoblica Mexicana. Regiones: Uno: Bajs
California, Baja California Sur, Chihuahua, Durango, Jalisco, Mayarit, Sinaloa v Sonora.
Dos: Aguascalientes, Coahuila, Guanajuato, Nuevo Ledn, Querétaro, San Luis Potosi
Tamaulipas v Zacatecas, Tres: Campeche, Chiapas, Oaxaca, Quintana Roo, Tabasco,
Veracruz y Yucatan, Cuatro: Cludad de México, Guerrero, Morelos, Puebla y Tlaxcala
Cinco: Colima, Hidalgo, Estado de México y Michoacan
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