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% Ahora los
protagonistas

hijos que se
encargan de
llevar a los
padres a una
campana de
vacunacion,
pero esta vez
pandémica

son los

Union y fraternidad de la sociedad
meXicana hacia los adultos mayores

[ Oscar Viale Toledo ]

nesia EMETRE Wiia sanitaria, co-

moen obras situaciones que han

puesto aprueba el temple de la

sociedad mexicana en conjunto,
destaca la union y fraternidad dirigidas en
esta ocesion hacia un sector especilico: los
adultos mayores.

En el tltimo dia de vacunacion de la
primera dosisen Covoacin, donde los pro-
tagonistas son hombres y mujeres mayo-
res de Al afios, los papeles se han voltea-
do; ahora los hijos se encargan de llevar a
los padres a una campana de vacunacion,
pero esta vez pandémica.

Cientos de personas esperan en la sa-
lida del Centro de Estudios Superiores en
Cienciagde la Salud de la Marina aque los
recién vacunados caminen hacia ellos y
dejen atras el temor por e COVID.

Minutos antes los encaminaron, los
ayudaron a obtener la informacion, los
llevaron ala fili. les dieron su bendicion
¥ los entregaron al personal del Gobier-
no de la Ciudad de México,

Una hora después, esos padres y ma-
dres que un dia esperaron la llegada de
un hijo -quiza por un viaje, un curso de
VETAND, UN CAmpamento o Wna excur-
sion de la escuela- ahora son recibidos
con aplausos, sonrisas, abrazos de feli-
cidad y alivio al saber que bajan las pro-
babilidades de que engrosen la lista de
muertes por coronavirus,

“¢Te acuerdas cuando ibamos al mé-
dico por tu asma? Tenias 5 anos v supli-
cabas “jNo me vacunes mama! . Me re-
petiste lo mismo durante 4 anos de tra-

tamiento. Ahora VO o me quiero vacu-
nar y lo hago solo para estar mis tiem-
po con ustedes”, dice Doha Flda. de 70
afos, asu hijode 14,

Ella y su esposo Francisco, de 72, lle-
vaban un ano de confinamiento, de es-
trés; después de 44 afios de matrimonio
jamis pensaron que algo los obligaria
a estar juntos las 24 horas de 365 dias
dentro de una casa.

% “¢Te acuerdas cuando
ibamos al médico por tu
asma? Tenias 5 afios
suplicabas “;No me vacunes
mama!”. Ahora yo no me
quiero vacunar y lo hago sélo
para estar mas tiempo con
ustedes”, dice Doia Elda, de
70 afios, a su hijo de 34

La vacuna es un respiro en muchos
sentidos. Primero, por supucsto, ¢l ali-
viode saber que el virus que ahora ataca
al plancta entero tiene menos electo en
ellos. Pero también sabe que puede salir
de nuevo {con las medidas necesarias) y
despejar su mente, caminar -su ¢jercicio
preferido- o ir de compras, que también
le ayuda a concentrarse en otros asun-
tos y noen los males que la aquejan des-
de hace algunos anos.

Al principiose mostraba incredula, no
confiaba en la vacuna sin importar cl
laboratorio. Incluso. en algan punto

algo la llevd a pensar “no me vacuna-
ré, sl me contagio de COVID, pues has-
ta ahi llegué”.

Poco a poco fue cambiando de idea y
entendid que la vacuna es una gran op-
ciiin para regresar a la vida que ella cono-
ciia, esa vida en ka que silo se preocupa por
el asmay la hipertension. Ahora, después
de recibir una dosis de Plizer, puede reali-
sar sus actividades cotidianas y recurrir a
pastillas o el inhalador si entra en crisis.

Hla fue una de bos miles de adultos ma-
yores que acudieron a vacunarse en insta-
laciones de la Marina en Coyoacan; ase-
gura que los pocos temores que ain le
quedaban se disiparon con la organiza-
cidin ¥ buen trato del personal del Gobier-
no de la Cudad de México y de la propia
Marina Disfruto de la marimba mientras
pasaba el tiempo para saber si tendria una
reaccion e inclusive baild un poco al ritmo
de la mitksica mientras esperaba a su com-
panerode vida,

A ratos envidio a "Don Panchito”,
quien no tenia miedo, no padece ningu-
na enfermedad, estd sano como un roble
v estaba dispuesto a enfrentar cualquier
panorama junto a ella, con o sin vacuna,
Alfinal los dos estin un poco miés profegi-
dios y esperan la segunda dosis.

Tras poco mas de una hora, el sem-
blante de nerviosismo de Dona Elda se
transformé en uno de alegria v tranquili-
dad. Pasaron uncs minutos despuds desu
salida y ya cstaba planeando e dia. que s
ks compras, que s la comida, que si o calé
ola caminata nocturna. “Nada de eso por
ahora”, le dice su hija Mariana, “prime-

roa descansar y en unos dias veremos”™.




