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Deben garantizar insumos
para la higiene menstrual

POR GFORGINA O KON
georgina.olson@gimm.com.mx

Elpleno del Congreso de la
Ciudad de México aprobo
una reforma para garanti-
zar una menstruacion dig-
naatodas las mujeres en la
capital.

Se trata de modificacio-
nes a la Ley de Acceso de
las Mujeres a una Vida Li-
bre de Violencia, median-
te las cuales la Secretaria
de Salud local deberd “ge-
nerar y difundir informa-
cién sobre los derechos
de una menstruacion dig-
na, libre de prejuicios y
discriminacion”.

Ademds, los Centros Fe-
meniles de Readaptacion
Social y las Casas de Emer-
gencia deberdn “propor-
cionarinsumosy productos
de higiene necesarios, a
efecto de gestionar el pro-
ceso menstrual”.

Fntre los ramhing
también se establece que

el Sistema para el Desa-
rrollo Integral de la Familia
local ejecutard camparfias
permanentes de “concien-
tizacion sobre educacion
sexual, reproductiva, de
gestion y salud menstrual”.

La diputada Ana Francis
Lopez Bayghen, presidenta
de la Comision de Igualdad
de Género, expreso que la
mayoria de las mujeres se
ven vulneradas respecto a
la menstruacion digna.

“Todavia existen barre-
ras, como la falta de comu-
nicacion y estigmas que
crean tabues y fomentan
estereotipos y sentimien-
tos de vergiienza, con efec-
tos negativos en la vida de
las mujeres”, dijo.

La iniciativa de ley la
presento la diputada Ma-
risela Zufiga, de Morena, y
su objetivo fundamental es
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Los diputados locales aprobaron reformas a la Ley de Acce-
so de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia.
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