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PIDEN A CANDIDATOS GARANTIZAR MENSTRUACIÓN DIGNA EN ESCUELAS
MÉXICO P. 6

Buscan menstruación
digna en las escuelas

Ante la falta de condiciones para
que niñas, adolescentesyjóvenes
tengan condiciones dignas de hi-

gieneyeducación durantesu pe-
riodo menstrual en sus escuelas,
MexicanosPrimerohizounllama-
do a lascandidatasyel candidato
a laPresidencia de la República a

crearpolíticasqueeviten elausen-

tismo debido a esta condición, lo

que afecta el aprendizaje.
En el marco de la presentación
libro Menstruaren la Escuela,

realizado porMexicanos Primero
en colaboración con Fundación

FemmexyAprender Primero, se

señala la falta de productos como

toallas, tamponesocopas,einclu-
SO de bañosy aguacorrienteen los

centros escolares; mientras que
el inadecuado manejo sobre el
tema en losmateriales escolares,
"propiciatabúesy lasconvierte en

blanco de agresiones en los plan-
telesescolares".

Se destacó que "a pesar de los
avancesen la legislaciónyen la in-
clusión del tema en los libros de

texto, la pobreza menstrual que
se refierea las necesidadesbásicas

para unamenstruacióndigna, es

un tema que no está estudiado y
apenas se habladeél".

Según datos de la Comisión
Nacional para la Mejora Conti-
nua de la Educación (Mejoredu)
en México solamente el62.8% de
losestadoscuentaconserviciosde
electricidad,aguapotable, servicio
de lavadode manosysanitarios, lo
quecomplicaque lasniñas, adoles-

centes jóvenes tengan condicio-
nes dignasdehigiene yeducación
durante superiodo menstrual, in-
formóMexicanosPrimero.

ArtemisaBelmonte, secretaria

generaldeFundaciónFemmexdijo
eestá documentadoque"elmie-

do amancharsuropa, la prevalen-
cia de estigmasytabúes, lacarencia
de insumos la falta de instalacio-
nesadecuadasyagua, son razones

por lasque las niñasdejandeasistir

escuelay estoaumenta riesgo
de abandonarla".

En tanto, Begoña Suárez, coor-

dinadora de Judicialización en

Aprender Primero, explicó que a

pesar de que 15 estados modifi-
caron sus leyes paravisibilizar la

menstruación vexiste mayorclari-
dad del tema en los librosde texto

gratuito, todavía es insuficiente

porque en 17 estados no haynin-

guna mención. /KARINAAGUILAR

La prevalencia
de estigmas

tabúes, la carencia
de insumos yde
instalacionesadecuadas,
son razonespor las que
las niñas dejan de asistir a

la escuela"

ARTEMISA BELMONTE

Secretariageneral deFundación

Femmex
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Primero
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sulibro

Menstruar
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