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EXPERTOS URGEN A REDTSENAR ESPACIOS PUBLICOS

Ventilacion, la otra
vacuna contra covid

POR ILIAN CEDENO

A cuatro afios del inicio de
la pandemia de covid-19 en
México, especialistas llaman
a replantear el disefio de los
espacios publicos, involu-
crando incluso a arquitectos
y disenadores, para minimi-
zar la propagacion del virus
SARS-CoV-2.

El médico infectologo
Alejandro Macias y la qui-
mico farmacobidloga Carol
Perelman recordaron que
desde 2021 se alertd sobre

la capacidad de
o L dispersion aérea
=" & | de la enferme-

;7 dad, lo que fue
CORONAVIRUS . confirmado el
MEHm viernes pasado

con la publica-

cién de un es-
tudio realizado en Corea del
Sur, que revelo 48 contagios
en un cine que tuvo 80 asis-
tentes en diferentes funcio-
nes y salas.

“Todos los estudios rea-
lizados desde 2021 en tem-
plos, autobuses y cafeterias,

entre otros lugares publicos,
son conducentes a pensar
que el mecanismo, si no es el
dnico, sf es el mds eficaz, de
transmision a larga distancia
en espacios mal ventilados”,
dijo Macias a Excélsior.

“Lo mds importante aho-
rita es que desde las autori-
dades hasta las escuelas de
arquitectura, de ingenieria,
se tome en cuenta la ventila-
cién como un elemento pri-
mordial a 1a hora de disefiar
los nuevos espacios”, refirio
Perelman, por separado.
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Mejor ventilacion, otra
vacuna contra covid-19

ANTE LA PROPAGACION DEL VIRUS, divulgadores de la
ciencia urgen a replantear el disefio de los espacios publicos,
involucrando incluso a arquitectos y disenadores

POR ILIAN CEDENO
ilian.cedeno@gimm.commx

A cuatro afios del inicio de la
nandemia de covid-19 no se
han implementado medidas
de prevencién en materia de
infraestructura y mejor ven-
tilacion, advirtieron especia-
listas, quienes, ante la mayor
propagacion del virus, llaman
areplantear el disefio de es-
pacios publicos.

“Todos los estudios rea-
lizados desde 2021 en tem-
plos, autobuses y cafeterias,
entre otros lugares publicos,

son conducentes a
+4Y . pensar que el me-
canismo, sino es el
7 tinico, si es el mds
CORONAVIRUS  eficaz, de transmi-

sién alarga distan-

ciaen espacios mal

ventilados”, dijo a
Excélsior Alejandro Macias,
meédico infectélogo y excomi-
sionado contralainfluenzaen
México.

Hizo referencia a un estu-
dio publicado este viernes en
el que 1a Reptiblica de Corea
verificé que, como en 2021,
las salas de cine o el transpor-
te publico siguen sin tener
ventilacion adecuaday eso
beneficiala propagacion de
SARS-CoV-2.

De 80 asistentes a un tea-
tro, en diferentes funciones
y salas, hubo 48 casos con-
firmados de covid, 35 eran
asistentes al teatro (72.9%),
10 eran familiares de los asis-
tentes (20.8%), 2 eran amigos
(4.2%) y 1 era un empleado
(2.1%), destaca el estudio pu-
blicado por el centro Perspec-
tivas de Investigacion y Salud

Ptblica Osong.

Por su parte, la quimica
farmacéutica biologa Carol
Perelman coincidio sobre la
falta de medidas de

prevencion y agre-
g0: “Los resultados
del estudio hecho

A
=
-

a1

en Corea lo pode-
mos ver en aviones,
supermercados, en cualquier
lugar cerrado donde, si no
hay una buena ventilacion, se
puede promover el contagio
de virus de transmision aérea
como el SARS-CoV-2, pero
también otros virus como la
influenza y los que se propa-
gan porviaaérea’”.

“Lo mds importante aho-
rita es que desde las autori-
dades hasta las escuelas de
arquitectura, de ingenieria,
se tome en cuenta la ventila-
cién como un elemento pri-
mordial a la hora de disefiar
los nuevos espacios”, refirid la
especialista.

Macias abundé en que
“después de la Segunda Gue-
rra Mundial los espacios se
disefiaron como cajas de za-
patos, para conservar el aire
acondicionado en los edi-

ficios o 1a calefaccion en

tiempos de frio. Esa arqui-
tectura hace que todos los
presentes en esos edificios
estén respirando el mismo
aire, algo que también ocu-
rre en el transporte colectivo
y enlos mismo hospitales, por
lo que se debe evolucionar la
infraestructura hacia facilitar
la ventilacion de los espacios
ptblicos”.

De acuerdo con la Secre-
taria de Salud en su Informe
Semanal para la Vigilancia
Epidemioldgica de influen-
za, covid-19 y otros virus,
hasta el 7 de marzo de este
afio, México ha registra-
do 138 defunciones y 4 mil
780 casos confirmados de
coronavirus.

De las variantes que circu-
lan actualmente en nuestro
pafs, la que sigue predomi-
nando es JN.1 conocida como
Pirola, detalld.

Del 3 al 7 de marzo,
con 29.6 % de los casos de
covid-19, la Ciudad de México
encabezo lalista.

La propagacion del virus
y su permanencia en el aire
hasta por cuatro horas se co-
rrobord en estudios de-
tallados en 2021, pero
sus efectos en la socie-
dad ya se profundiza-
ban desde 2020.

El entonces subsecretario
de Salud Hugo Lopez-Gatell
anuncio que a partir del 23 de
marzo de ese afio iniciaria la
jornada de Sana Distancia.

Millones de mexicanos de-
bieron permanecer en casay
los nifios convirtieron sus vi-
viendas en salones de clasesy
patios pararecreo.

Elvirus, insistié la comuni-
dad cientifica, se quedard con

nosotros y evolucionara.

Por ello —afirmo
Perelman— “las auto-
ridades a traveés de las
diferentes instancias deberian
apostar por mejorar la calidad
del aire que respiramos en los
entornos cerrados y poner
ciertas regulaciones alos edi-
ficios de oficinas, los centros
comerciales, los centros de
transportes, los colegios, to-
dos los lugares ptiblicos”.

= EL DATO

Estudiantes, a casa

El 16 de marzo de 2020
se publicé en el Diario

Oficial de la Federacion

el acuerdo para la
suspension de clases
presenciales ante el
avance de covid-19.

RASTREAN ALCANCE
DEL VIRUS

El estudio realizado en Corea
y publicado por el Centro
Perspectivas de Investigacion
y Salud Publica Osong

se suma como evidencia a
que el SARS-CoV-2 se propa-
gavia aéreay en largas dis-
tancias.
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De 80 asistentes a un teatro
en Corea, en diferentes fun-
ciones y salas hubo:

4B CASOS
GONFIRMADOS

<
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39 ASISTENTES 10 FAMILIARES ? AMIGOS l[MPlEAﬂ!]

del teatro (72.9%) de los asistentes (20.8%) de los asistentes (4.2%) delteatro (21%

Sino hay
ventilacion ade-
cuada en lugares
publicos, el cubrebo-

casesnecesario,
afirman.

Foto: Mateo Reves
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