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Ocupa elpaís séptimo lugar en elmundo

México tiene14millones
dediabéticosy elmal
sigue al alza:experto

ÁNGELESCRUZMARTÍNEZ P13

HOY SE CONMEMORA EL DÍA MUNDIAL DE ESTA ENFERMEDAD

Padecen14millonesdemexicanosdiabetes
tipo2;endosdécadaspodríasereldoble

Desde noviembre de 2016, la
Secretaría de Salud la declaró
emergenciaepidemiológica

ÁNGELES CRUZ MARTÍNEZ

México ocupaelséptimolugar ani-
velmundial por elnúmero deper-
sonas quetienendiabetesmellitus
tipo2.Son alrededorde14millones
deenfermosy en las siguientesdos
décadasla cifrasepodríaduplicar,
incluidaslascomplicacionesgraves
queyaocasionanlamayorcantidad
de años que los afectados experi-
mentan con discapacidad. Es un
problema que sigue en aumento
y de mantener esa tendenciapue-
de “colapsarcualquiersistemade
salud”, advirtió Sergio Hernández
Jiménez, coordinador del Centro de
Atención IntegraldelPacientecon
Diabetes(Caipadi)delInstitutoNa-
cionaldeCienciasMédicas y Nutri-
ciónSalvadorZubirán(INCMNSZ).

La diabetesmellitustipo2 seaso-
cia con el sobrepesoy la obesidad,
condición con la que viven más de
70 por ciento de los adultos en el
país.Tambiénes la segundacausa
de muerte prematura.Debidoa la
pandemia de covid-19,se registró
un aumento de 50 por ciento en
las defunciones, que pasaron de
104 mil 352 en2019a 151mil 19en
2020,y elañopasadoseregistraron
140 mil 729 decesos, de acuerdo
con el Instituto Nacional de Esta-
dísticay Geografía(Inegi).

En noviembre de2016,estegra-
ve problema llevó a la Secretaría
de Salud (Ssa)a declararloemer-
gencia epidemiológica.Tres años

antes se creó el Caipadi, con una
propuesta novedosa para abordar
elpadecimiento.

En entrevistaconmotivodelDía
Mundial de la Diabetes, se con-

memora hoy,Hernández Jiménez
explicó que en el centro se aplica
un modelo de atención integral,
el cual ya ha demostrado que,con
el fortalecimiento de actividades
educativas y prevención, es posi-
ble disminuir las complicaciones,
principalmenteinsuficienciarenal,
amputacionesy cegueraqueprovo-
candiscapacidady elevadoscostos
económicos para las instituciones y
las familiasdelosenfermos.

La diabetesdescontroladatam-
bién aumenta el riesgo de afeccio-
nes cardiovascularesy de muerte.
Lo mejor es nunca desarrollar la
alteración metabólica,pero cuando
ya se tiene,“siemprehay algo que
hacer”paraprevenirlas complica-
ciones.En algunos casos, se pueden
revertiro,porlomenos,retrasarsu
progresión.

La base estáen el control de los
nivelesdeglucosa,queen elCaipa-
di lo consigue 60 por cientode los
pacientes. Lo mismo pasa con la
presiónarterialy elcolesterol,que
también se mantienen en niveles
adecuados en 70 y 60 por ciento
delaspersonas,respectivamente.A
nivel nacional, esos indicadores de
controlno rebasan40 por cientoy
sudescontrolincideeneldesarrollo
dedaños colaterales.

Hernández Jiménez resaltó

en lo que va de 2022, en el centro
no ha habido reportesde amputa-
cionespor piediabético,efectodel
modelo se e la

y la capacitacióna
lospacientessobreelcuidadodiario
quedebentenerparaprevenirlesio-

revisión de pies

nesque,
a lapérdidade la extremidad.

El esquema consiste en ir más
allá de la prescripción de medica-
mentos y en ofrecer consultas de
nueve especialidades:endocrinolo-
gía,educaciónendiabetes,oftalmo-
logía,nutrición, sicología,odontolo-
gía,cuidado de pies,actividad física
y siquiatría.Todoenun solodía.Los
pacientesregresancadameshasta
completarcuatrosesiones,después
elseguimientoesanual.

dedor de 3 mil 500 pacientes, algu-
nos deloscualessehan mantenido
constantes desde hace nueve años,
aunque otra cantidadsimilar dejó
de asistir al centro.El coordinador
del Caipadi explicó que diversos
factores influyen en la deserción,
como elcambiodedomiciliode las
personasy las dificultadesque en-
frentanparaausentarsedeltrabajo.
Aun así,el personal médico tiene
alternativas, como la telemedicina,
desarrolladadurante la pandemia
decovid-19y alacualrecurrenpara
mantenerlacontinuidadenlaaten-
ciónde5 por cientodelosusuarios.

El desafío es inmenso, a pesar de
que,según elespecialista,enelpaís
ha permeado la importancia de la
atenciónintegraly ya existenotros
centros como Caipadi. También

comentó que 40 por ciento de los
pacientes que llegan por primera
veztienenmenosdeun añodediag-
nósticodediabetesy ha sidorevela-
dor que una tercera parte de ellos
ya presentan ciertas alteraciones

enlasensibilidaddelospies(neuro-
patíadiabética),15por cientollega
con lesionesinicialesen la retinay
un porcentajesimilarreportaalgún
grado dedañorenal.

Este fenómeno también ocurre
a escalaglobal y se explicaporque,
cuandosehaceeldiagnósticodela
alteración metabólica, no es que
hayaaparecidodemanera súbita.
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No da por un susto o un coraje.Es
una enfermedadque se desarrolla
a lo largo de cinco a 10 años antes
de se manifiesten los síntomas”,
explicóHernández Jiménez.

Subrayó que si bien hay varios
factores de riesgo, el principal ge-
neradordediabeteseselsobrepeso
y la obesidad.Algunos reportesde
investigación mencionan que des-
de esa etapa aparecen las prime-
ras señales de afectaciónen otros
órganos.

Otro elemento que incide en la
elevadaprevalenciade la diabetes
esque lapoblaciónmexicana tiene
una altapredisposición genética,a
lo que se suma el exceso de peso
corporal.

diabetes lo desconocían.

Ante ello,enelCaipadi seadoptó
el criterio de solicitar a los pacien-
tesqueacudana sus consultascon
el familiar más cercano, con quien
más conviven,para que también se
le realicen los estudios clínicos y
revisiones. Se encontró que de los
acompañantesquenopresentaban
ningún síntoma, 11por cientoya te-
nían

   
 

 

A Toma de muestras a un
paciente en el Centro de Atención
Integral del Paciente con Diabetes
del INCMNSZ. Foto Luis Castillo


