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Voto de personas en
estado de postración

nadelasprioridadesquesedebe
atender en el contextode una
eleccióncompetiday polarizada,
eslograrquetodalaciudadanía

salgaavotarporlamejoropciónpolíticaque
ofrezca elmercado; pues estádemostrado
quehistóricamenteelabstencionismosólo
beneficiaalaestructurapartidistaquetenga
mayor número demilitantes,diluyendo así
elvotoindividualdelasminorías.
Si bienalgunasdelascausasmásinme-

diatasdelabstencionismoestárelacionada
conquelaciudadaníanoseencuentrarepre-
sentadaporlasofertaspolíticasoderivado
deldesencantocon los partidospolíticos;
lo ciertoesqueexistentambiénotrascau-
sasasociadasconimpedimentosmateriales
paraejercerelvoto.
Me refieroaaquelgrupodepersonasque

derivado de alguna condición de salud o
discapacidad,no tienenlaposibilidadde
acudirpresencialmenteavotareldomingo
delaelección.
Si bienelInstitutoElectoraldelaCiudad

deMéxico(ECM) lehaapostadopormásde
diezañosenlaincorporacióndemateriales
electoralesquepermitanelvotoautónomo
depersonascondiscapacidad,medianteme-
canismosauxiliarescomoelselloX”,planti-
llasparapersonasciegas,lupafresnelpara
débilesvisuales,entreotroselementos;aún
existeunporcentajedelapoblaciónquese
encuentraenestadodepostraciónderivado
deunaenfermedad,lesión,cirugíaoporla
edad,loquelosobligaa permanecerencama
completamenteinmóvil lacapacidadde

moverseporcuentapropia.
Para incentivarlamayorparticipación,

sehaincorporadoelderechodelvotodelas
personasenestadodepostración.Suobjeti-
voprimordialesgarantizarqueaquellosque,
pordiversasrazonesdesalud,seencuentran
enunasituacióndepostraciónpuedanejer-
cersu derechoalvotodesdelacomodidad
desushogares.
En preparaciónpara las eleccionesde

2024, el IECM en colaboración con el INE,
hadiseñadounplandetrabajoqueprioriza
la accesibilidad electoral,eliminando las
barrerasquedificultanlaparticipaciónde
personasenestadodepostraciónenelpro-
cesoelectoral.Elplancuentacondosetapas
fundamentales.
Primero,serealizarálaintegracióndeuna

listadepersonasenestadodepostración
cuyotrámitedeinscripciónserealizaráde
maneraindividualenlosmódulosdecre-
dencializacióndelINE hastaantesdel31de
diciembrede2023.
Estalistadepersonasenestadodepos-

traciónseusaráparalasegundaetapa,que
implicaqueelfuncionariodelINE llevela
casillaaldomiciliodelelectorparaejercersu
votodemaneraanticipada.

Estasaccionesrepresentanun compromi-
sogenuinoconlainclusióny participación
detodalaciudadanía,independientemente
desucondición.El accesoalvotoparaper-
sonas enestadodepostraciónesun paso
haciaadelante,marcandounapautapara
sociedadesmásinclusivasy representativas.
Lademocraciaflorececuandocadavoztiene
laoportunidaddeserescuchada.

*ConsejerodelInstitutoElectoral

delaCiudad deMéxico.
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