EL UNIVERSAL Sabhado 9 de octubre de 2021 eluniversal.com.mx/metropoli [ metropoli@eluniversal.com.mx 0 @Univ_Metropoli ﬁ El Universal Metropoli

i
o

4 IMAGEN DEL DIA

ap.

E A TR

! s ST L IR T R T
TH ; 4 | R T 1
i = " sl ¥ b o =i - - By

] LT .-._,.-4.' .- L b -'."‘-"'-Ekl_"-: _1!. i ol | fm. L 50

=,

LE PONEN SABOR A LA MUERTE

Enla Ciudad de Mexico, talleres de dulces artesanales han comenzado con la elaboracion de vistosas y tradicionales
calaveras de azucar, previo a la conmemoracion del Dia de Muertos.

Presentan alguna
comorbiliciad 6 de
cada 10 capitalinos

Programa Salud en tu Vida ha detectado 49 mil 797 casos con
sobrepeso, obesidad, diabetes e hipertension: titular de Sedesa

EDUARDO HERNANDEZ

—metropoli@eluniversal.com.mx

En la Ciudad de México, seis de
cada 10 personas que han par-
ticipado en los casi dos meses
que van del programa Salud en
tu Vida, Salud para el Bienestar,
han sido detectadas con una co-
morbilidad como sobrepeso,
obesidad, diabetes e hiperten-
sion, aseguro la secretaria de 5a-
lud local, Oliva Lopez Arellano.

“El numero de positivos en la
deteccion es muy alto, por eso
necesitamos toda la vertiente
preventiva de los clubes de vida
saludable en los Pilares, los ta-
lleres, la orientacion nutricional,
la participacion de las personas,
las familias, las comunidades, el
deporte comunitario y en trans-
formar sus rutinas a unas mas
saludables”, aseguro.

En entrevista con EL UNI-
VERSAL, expuso que el progra-
ma actualmente ha atendido a
77 mil 965 personas, de las cua-
les, 49 mil 797 tiene alguna co-
morbilidad. La meta total es ta-
mizar a 200 mil pacientes de la
Ciudad de Mexico.

Preciso que las deteccionesde
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OLIVA LOPEZ ARELLANO
Secretaria de Salud capitalina

comorbilidades predominan en
adultos mayores de 50 anos, pe-
roel grupode30a49anosseesta
haciendo muy presente, pues de
los 49 mil 797 casos detectados,
22% son mujeres de este rango
de edad vy 15% hombres.

En tanto, 5 mil casos positivos
son de menores de edad, quie-
nes presentan, principalmente,
sobrepeso vy obesidad.

“Afortunadamente no se les
han identificado otras enferme-
dades [alos menores], peroel so-
brepeso v la obesidad son dos
condiciones que apuntan a te-

CDMX seguira
en amarillo, con
puntaje en verde

£\ ALERTA rmmm%

EDUARDO HERNANDEZ

metropoli@elimiversal.com. mx

La Ciudad de México se man-
tendra una semana mas, del 11
al 17 de octubre, en semaforo
epidemiolégico amarillo; sin
embargo, de acuerdo con los li-
neamientos de la Secretaria de
Salud federal, la puntuacion in-
dicague los nivelesoscilanen el
color verde.

El director General de Gobier-
no Digital de la Agencia Digital
de Innovacion Publica (ADIP),

Eduardo Clark Garcia Dobarga-
nes, explicé que la capital tiene
nueve puntos —a partir de 10 es
verde— en el informe prelimi-
nar que envio el gobierno fede-
ral, y confio que seguiran bajan-
do los indices para que el proxi-
mo viernes pueda anunciarse el
cambio de color.

Si esto es asi, aplicaria a partir
del lunes 18 de octubre.

“El puntaje que hemos recibi-
do preliminar justo esta dentro
del intervalo de verde, pero para
que podamos estar en verde te-
Nemos que estar en este puntaje
la semana proxima también, es
decir, si continua bajando, es po
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ner en edades maduras diabe-
tes, hipertension y enfermeda-
des del corazon”, dijo.

Lopez Arellano resalté que
actualmente se estan realizando
mil 500 tamizajes diarios —se
estimaban 2 mil— los cuales se
canalizan desde varias areas co-
mo Participacion Ciudadana,

- comités comunitarios, mensajes

SMS vy con especialistas para
confirmar la comorbilidad.
Explicé que cuando se hace
una deteccion se canaliza una
consulta en un Centro de Salud,
con un médico que confirma el

sible que ya podamos pasar a
verde, pero siempre hay que es-
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Oliva Lopez
dijo gue se

orienta a la
poblacion

perar la notificacion oficial”.

Al preguntarle si habra ajustes
en actividades econdémicas, co-
mo ampliacion de horarios en
bares y cantinas, destaco que se
sigue analizando, pero, en caso
de llegar al semaforo verde, hay
una lista de cosas que podrian

cambiar en la Ciudad.
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Eduardo Clark
expuso que los
ingresos hospi-
talarios han
bajado 76%
respectoala
tercera ola.

Eduardo Clark preciso que no
habra mas requerimientos por
parte del Gobierno capitalino
para eventos masivos, pues es
un piso minimo, pero los priva-
dos pueden solicitar mas requi-
sitos, comoocurre conla Formu-
la 1 v el Corona Capital, que exi-
gen presentar comprobante de
vacunacion o prueba PCR.

Informo que en los hospitales
delaZona Metropolitana del Va-
lle de México hay mil 705 pa-
cientes, lo que significa una re-
duccion de 361 personas en una
semana. En la capital del pais, la
disminucion fue de 191, pasando

diagnostico y se da una atencion
con tratamiento farmacologico
0 el que se requiera, asi como las
herramientas para que las per-
sonas modifiquen su dieta e in-
corporen activacion fisica.

La estrategia busca detectar
tempranamente este tipo de co-
morbilidades y para 2024 dismi-
nuir 5% el promedio de obesidad
v 10% el de sobrepeso en la ca-
pital, ademas de bajar la morta-
lidad por diabetes, hipertension
v enfermedades del corazon,

Protocolo
Oliva Lopez Arellano refirié que

se estan formando comités co-
munitarios y comités de salud
enlos 117 centrosde lacapital pa-
ra trabajar en Salud en tu Vida,
Salud para el Bienestar; actual-
mente hay 2 mil 500 comités co-
munitarios y 200 en Centros de
Salud, pero se espera crear S mil
S00 y 230, respectivamente.

“En los comités comunitarios
se organizan con invitaciones
abiertas. Se hace primero una
asambleaen lacolonia, enunes-
pacio, esta a cargo de Participa-
cion Ciudadana, se hacen las
asambleas, a partir de ahi se in-
vita a los vecinos y los interesa-
dos comienzan a reunirse cada
mes, donde sedan orientaciones
nutricionales y ala participacion
de deporte. Los comités de salud
se organizan en los Centros de
Salud y también estan constitui-
dos por vecinos”, explico.

En todas las jurisdicciones sa-
nitarias de la capital se esta tra-
bajando en la invitacion al pro-
grama; sin embargo, los sectores
dondetienen poblacidn con mas
asegurados al Instituto Mexica-
no del Seguro Social (IMSS) es-
tan mas lejanos al interés de ira
un maodulo de Salud en tu Vida;
en cambio, las alcaldias mas ac-
tivas son las zonas donde hay
transicion urbana rural.

“Xochimilco esta activo, Cua-
jimalpa, Milpa Alta y también
con otra modalidad, porque hay
poblacion que trabaja en ofici-
nas, tenemos a la Cuauhtémocy
Venustiano Carranza”. @

de mil 466 a mil 275 intermados
este viernes.

Los ingresos hospitalarios por
este padecimiento han tenido
un descenso de 76% en compa-
racion con el pico maximo de la
tercera ola, y la positividad bajo

a 7.6%.

Anuncian segunda dosis

La proxima semana se aplicara
la segunda dosis de la vacuna
AstraZeneca apersonasde30a
39 arios de Tlalpan y a jovenes
de 18 a 29 anios de las alcaldias
Gustavo A. Madero, Tlahuac,
Miguel Hidalgo y Benito Juarez.
En total, 213 mil personas reci-
biran el biolégico.

El funcionario de la ADIP
manifestd que los habitantes
de otras demarcaciones que no
fueron por su segunda dosis de
Sputnik V, AstraZeneca, Pfizer
o Sinovac, deberan comuni-
carse a Locatel para registrarse
y recibirdn una cita para acudir
como rezagados. @

PATRICIA QLIVARES. XINHLA
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Estiman

vacunar
a200mil
menores
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Autoridades de la Ciudad de Mé-
Xico prevén vacunar contra Co-
vid-19 a aproximadamente 200
mil menores de 12 a 17 anios con
alguna comorbilidad.

“Estamos estimando alrede-
dorde 200 mil, perotenemos que
ver el registro”, comento la secre-
taria de Salud capitalina, Oliva
Léopez Arellano,

Recordd que esta abierto el re-
gistro en la pagina que habilité el
gobierno federal v estan a la es-
pera de que concluya el proceso
paratenerel total de menores; sin
embargo, refirié que esta autori-
zado el esquema de vacunacion
que se ha desarrollado en la Ciu-
dad, con cita y sede.

La secretaria comento que pa-
ra la vacunacion de los menores
sera necesario que los padres o
tutores lleven un comprobante
meédico que confirme la comor-
bilidad. También habra brigadas
para cualquier duda o necesidad
de revision.

En el caso de los menores que
estan postrados, Lopez Arellano
destaco que la Ciudad de México
contard con dos componentes: la
sede vacunadora v la brigada de
Salud en tu casa.

Con relacion a los jovenes que
han sido vacunados debido a que
se ampararon, informo que han
sido 141, de los cuales ya se ha
aplicado la dosis a 105 y el resto
estd en proceso de recibirla. @

Para la vacunacion se pedira
comprobante gque demuestre la
comorbilidad del menor.
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