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Raices por la democraciay la participacióon
ciudadana de las personas mayores

MARTHA

MERCADO
RAMIREZ

COLUMNAINVITADA 
n marzo de 2021, en el Tri-

bunalElectoraldelaCiudad

de México (TECDMX) inicia-

mos el programa “Raíces
por la Democracia”el cual
estuvoenfocadoen capaci-

tara las personasmayores
enelejercicioy defensadesus derechos

político-electorales.

Los esfuerzosrealizadospor elTECD-
MX las instituciones que acompañaron

este proyecto,permitió abrir espacios
de diálogo y reflexión con las personas

mayoresparaconocersus necesidades,
dudas y aportaciones para mejorar la
calidad de la democracia en nuestra

ciudad y garantizarsu acceso a la vida
pública de ésta.

Asimismo, “Raíces por la Democra-

cia” también nos permitió fortalecer
nuestros vínculos con instituciones

públicas como el Instituto Electoral de

la Ciudad de México, el Instituto para

el Envejecimiento Digno, la Fundación
Cáritas para el Adulto Mayor LA.P y la
FiscalíaEspecializadaen Delitos Electo

rales, entre otros.

Partefundamentalde esteprograma

es que pudimos aprender y conocer
más sobre las personas mayores,lo que
nos permitirá generar mecanismos más

eficientesy efectivospara potenciar su

participación y utilizar su vasta expe-
riencia en favor de la democraciay la
culturacívicade la ciudanía.

Con estetipo de programas,tantoel
TECDMX como las instituciones parti-

cipantes,construimos una nueva diná-

mica de inclusión a la vida pública por

partede personas que integrangrupos
de atención prioritaria, entre ellos las

personas mayores,y desarrollamos es-
pacios que abonan a la pluralidad de

para llevar abuen puerto

esteprograma,así como a aquellasque
dieron seguimiento a sus trabajos.Estoy
convencida a travésdel in-

voces, la inclusión el fortalecimiento

de los derechos político-electorales.

Aprovecho esteespacio para agrade-
cer a las instituciones, personas ponen-

tes y servidoras públicas por su tiempo

y dedicación

terinstitucional alcanzaremos nuestras

metasy cumpliremos de mejormanera
las funciones que nos fueronconferidas.

*RESOLUTIVOS*
Uno de los grandes logros de estepro-
grama fue la publicación de la obra

“Raíces por la democracia, impulsando

a laspersonasmayoresen su participa-
ción activa y digna en la sociedad”,la
cual recojela visión tanto de personas

ponentes como participantes respecto
del papel de las personas mayores en
la democracia y el ejerciciode sus de-

rechos político-electorales.
Les extiendo una invitación a que

lean este material y puedan conocer
más sobre elproyectoy la percepción
de quienes participaron. Pueden des-
cargarlode maneragratuitaen lapági-
na delTECDMA, hitps://www.tecdmx.

org.mx/index.php/raices-por-la-de-
mocracia/

Tras ocho meses de

derechos humanos.

MagistradadelTribunalElectoralde laCOMX.

MarthaMercadoRm



Raíces por la Democracia y la participación ciudadana de las personas 
mayores 
 
https://www.contrareplica.mx/nota--Raices-por-la-Democracia-y-la-participacion-
ciudadana-de-las-personas-mayores2021171036 
Columnas lunes 18 de octubre de 2021 – 

 
En marzo de 2021, en el Tribunal Electoral de la Ciudad de México (TECDMX) iniciamos el 
programa “Raíces por la Democracia”, el cual estuvo enfocado en capacitar a las personas 
mayores en el ejercicio y defensa de sus derechos político-electorales. 
 
Tras ocho meses de trabajo divididos en igual número de talleres, 199 personas mayores 
fueron capacitadas (158 mujeres y 41 hombres) por personas especialistas en temas de 
naturaleza electoral, inclusión y derechos humanos. 
 
Los esfuerzos realizados por el TECDMX y las instituciones que acompañaron este 
proyecto, permitió abrir espacios de diálogo y reflexión con las personas mayores para 
conocer sus necesidades, dudas y aportaciones para mejorar la calidad de la democracia 
en nuestra ciudad y garantizar su acceso a la vida pública de ésta. 
 
Asimismo, “Raíces por la Democracia” también nos permitió fortalecer nuestros vínculos 
con instituciones públicas como el Instituto Electoral de la Ciudad de México, el Instituto 
para el Envejecimiento Digno, la Fundación Cáritas para el Adulto Mayor I.A.P. y la Fiscalía 
Especializada en Delitos Electorales, entre otros. 
 
Parte fundamental de este programa es que pudimos aprender y conocer más sobre las 
personas mayores, lo que nos permitirá generar mecanismos más eficientes y efectivos 
para potenciar su participación y utilizar su vasta experiencia en favor de la democracia y 
la cultura cívica de la ciudanía. 
 
Con este tipo de programas, tanto el TECDMX como las instituciones participantes, 
construimos una nueva dinámica de inclusión a la vida pública por parte de personas que 
integran grupos de atención prioritaria, entre ellos las personas mayores, y desarrollamos 
espacios que abonan a la pluralidad de voces, la inclusión y el fortalecimiento de los 
derechos político-electorales. 
 
Aprovecho este espacio para agradecer a las instituciones, personas ponentes y servidoras 
públicas por su tiempo y dedicación para llevar a buen puerto este programa, así como a 
aquellas que dieron seguimiento a sus trabajos. Estoy convencida que a través del trabajo 
interinstitucional alcanzaremos nuestras metas y cumpliremos de mejor manera las 
funciones que nos fueron conferidas. 
 
*Resolutivos* 
 
Uno de los grandes logros de este programa fue la publicación de la obra “Raíces por la 
democracia, impulsando a las personas mayores en su participación activa y digna en la 
sociedad”, la cual recoge la visión tanto de personas ponentes como participantes respecto 
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del papel de las personas mayores en la democracia y el ejercicio de sus derechos político-
electorales. 
 
Les extiendo una invitación a que lean este material y puedan conocer más sobre el 
proyecto y la percepción de quienes participaron. Pueden descargarlo de manera gratuita 
en la página del TECDMX, https://www.tecdmx.org.mx/index.php/raices-por-la-democracia/ 
 
 




