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Evaluan adelantar camparias para promover atencion

iden en hospitales
espaldo emocional

SELENE VELASCO

El personal hospitalario de la
CDMZX ha buscado diversas
alternativas para atender su
salud emocional ante el es-
trés que ha enfrentado por la
pandemia de Covid-19.

Una de las opciones a las
que han recurrido es la li-
nea de ayuda del Consejo
Ciudadano, resalto Salvador
Guerrero Chiprés, titular del
organismo. '

REFORMA publico que
la crisis sanitaria detono la
urgencia de definir y apli-
car una estrategia de aten-
cioén para este grupo, co-
mo lo revel6 el estudio “Es-
trés laboral y Estrategias de
Afrontamiento en Médicos
Residentes en Hospitales
Covid-19 en CDMX”, de Mi-
guel Gomez, investigador de
la UNAM.

De acuerdo con el analisis,
23 por ciento del personal en-
cuestado padecia estrés grave
y 76.9 por ciento moderado.

Ademas, todo el grupo
indico no contar con un so-
porte emocional o apoyos

para enfrentarlo,

El estudio concluyo que
es prioritario atender de
forma integral las condicio-
nes de trabajo de los médi-
cos, considerando insumos y
equipos, asi como una aten-

Recurre el personal
a Consejo Ciudadano
por estrés provocado
por la pandemia

cion al aspecto emocional.

Guerrero Chiprés deta-
116 que no solo se trata de los
contagios y hospitalizaciones,
sino de una sesunda nande-
mia simultdnea por afecta-
ciones emocionales, la cual
urge visibilizar, dimensionar
y atender.

Durante cada etapa de
repunte, sefialé, han cambia-
do las condiciones mentales
de la ciudadania y de quienes
atienden la emergencia.

“En toda la pandemia
ha habido un impacto en la
parte emocional en cada ola,
hay algunas caracteristicas
y creemos que la pandemia
es algo que debe estar en el
centro de la salud psicologica.

“Una de las grandes ense-
nanzas que nos deja la pan-
demia es que deberian estar
en el mismo nivel en la na-
rrativa de la politica publica
y también, por supuesto, la
atencion especifica”, destaco.

En 2020, cuando comen-
z0 la pandemia, en el Conse-
jo se recibieron 50 casos de
enfermeras y personal médi-

co que buscaban orientacion
para sobrellevar las afectacio-
nes mentales, detallé Guerre-
ro Chiprés,

Para 2021, la cifra au-
mentd a 96 solicitudes v, en
lo aue va de 2022. 12 trabaia-

dores de la Salud han llama-
do a la linea del consejo para
buscar apoyo ante la doble
presion v preocupacion que
les ha generado la pandemia,
de estos, nueve son enferme-
ras v tres administrativos.

Lamayoria de atenciones
ha sido para mujeres, con 70
por ciento. Mientras que tra-
bajadores de 31 a 35 afios re-
presentan el grupo mas gran-
de que ha pedido ayuda emo-
cional al Consejo, con 23 por
ciento del total.

Las alcaldias Iztapalapa,
Benito Juarez v Cuauhtémoc
concentran a la mavor parte
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del personal atendido, prin-
cipalmente por ansiedad, te-
mor a enfermarse, angustia,
estrés v depresion.

Es mejor que aumen-
ten las llamadas para que
se conozca el problema y se
atienda, resalto el titular del
Consejo.

Por ello, evalian adelan-
tar campaiias enfocadas en
promover la atencién emo-
cional para personal de Salud
v poblacion en general.

Salvador Guerrero

impacto enla parte
ola hayalgunas
caracteristicas y (...
la pandemia es algo
quedebeestaren
el centro de la salud
: -.. : -.Ca‘ pul
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Registran feminicidio
en Alcaldia Iztapalapa

ANDREA AHEDC
Una joven de 28 anios fue ba-
leada, presuntamente, por su
ex pareja, en la Colonia Uni-
dad Habitacional Solidaridad,
en la Alcaldia Iztapalapa.

Primeros reportes sefia-
laron que la mujer y el padre
de su hijo mantenian una dis-
puta por la custodia del me-
nor. Aparentemente, el su-
jeto le dispard en la cabeza,
cuando se encontraban en las
calles Ahuehuetes y Cedros.

Camaras de la Ciudad
captaron el momento en el
que este huyo con rumbo al
Fstado de México abordo de
una camioneta Jeep.

El caso se convirtié en
el tercer feminicidio que se
registra este fin de semana,
luego de que una mujer de
21 afios v otra mayor de 60
fueron asesinadas el viernes,
en las alcaldias Alvaro Obre-
gon y Gustavo A, Madero,
respectivamente.

En los tres casos, los prin-
cipales sospechosos son per-
sonas con las que las victimas
mantuvieron una relacion
sentimental.

Las autoridades de la
Ciudad de México no repor-
taron detenciones por estos
hechos.
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CHOCAN POR SEGUNDA OCASION AL AHUEHUETE

Ciudad de México.—EI conductor de un vehiculo deportive se impacté contra el muro de
la Glorieta del Ahuehuete, en avenida Reforma, dejando la valla danada, desde donde se
puede observar el arbol seco v sin presencia de hojas en sus ramas. La Secretaria del Media
Ambiente capitalina informé que el efemplar no sufric dafios. @

§ cuoa DE NEXICO

ILIANA TALAMANTES HIGUERA
Alcaldesa de Comondly, Baja California Sur

"NOSOLros no vamos a iniciar una guerra, ni
caceria de brujas; si no puede la Policia
Federal (sic), 1a Marina, el |

podido todo este tiempo, /va a po -
Policia Municipal de Comondd?, jPor favor!

=
ANOS DE PRISION

Le fueron dictados a Erath *J" por los delitos de acoso, extorsion v abuso sexual en contra
de un promedio de 40 adolescentes y jévenes en Playa del Carmen y Cozumel.
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Sheinbaum

se lleva el
plausometro

CIUDAD VICTORIA, Tamps.—
Dentro del mensaje que el
gobernador de Tamaulipas,
Americo Villarreal Anaya, en-
vio a la poblacion durante una
toma de protestia publica, se
escucharon los aplausos y el
grito de “jpresidental” para la
jefa de Gobierno de la Ciudad
de Mexico, Claudia Shein-
baum, luego de ser nombra-
da por el mandatario para
expresarle su agradecimiento
por suU presencia.

“iPresidenta, presidenta,
presidental” se escucho al
unisono cientos de voces
que le aplaudian mientras
ella hacia su saludo.

La ovacidn se realizd este
sabado en el recinto ferial de
Ciudad Victoria, Tamaulipas.

Ameérico se presentd a
las 10:30 horas ante el pue-
blo, luego de haber acudido
al Congreso local para tomar
posesion como segunda
alternancia para la adminis-
fracion 2022-2028,

El encuentro con la pobla-
cion se fue de esa manera
debido a que la mayoria de
los diputados locales se
negaron a la propuesta de
realizarlo al aire libre en di-
cho recinto ferial.

Dentro de su mensaje Vi-

llarreal Anaya dio a conocer
objetivos que detonara den-
tro de su periodo asi como
reiterar los compromisos
contraidos con la ciudadania.

En él subrayo que los
pobres son la pricridad de
su gobierno. Volvid a dar

patriotismo y reivindicar con
mi trabajo la causas a las que
se entrega todos los dias el
presidente Andrés Manuel
Lopez Obrador, a quien le
enviamos el afecto de las y
los tamaulipecas por con-
ducto del sefior secretario,
bienvenido nuevamente a
Tamaulipas licenciado Adan
Augusto Lopez Hernandez”.

También agradecio la
presencia de parte del ga-
binete federal, entre ellos
al canciller Marcelo Ebrard,
Luego hizo lo mismo con los
gobernadores de Hidalgo,
Oaxaca, Tabasco, Sinaloa,
Veracruz, Nayarit y Nuevo
Leon. Pero al nombrar a
la jefa de Gobierno, de la
CDMX, Claudia Sheinbaum,
la gente lanzo porras al grito
de “jpresidental”

Villarreal Anaya dio una
pausa para que la jefa de
Gobierno respondiera con un
saludo al momento de levan-
tarse de su silla, que estaba
al lado de Marfa Santiago
de Villarreal, esposa del
gobernador,

Acto seguido el manda-
tario siguid desglosando
algunos planes sociales vy
economicos para el estado.

— Alfredo Peria

gracias al secretario de Go- e
e s g Amérlco; inlcla nueva

bernacion y pidio que por | skopa e esperanza

su conducto haga llegar el

afecto de los tamaulipecos al

Presidente de la Republica.
“Atiendo a mis conviccio-

nes, aspiro a gobernar con
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Foto: Especial

En el recinto ferial de Ciudad Victoria, la jefa de Gobierno, Clau-
dia Sheinbaum, fue recibida con aplausos.
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La proxima semana vacunaran a
adultos contra covid e influenza

Nifios de 7 afios son llamados para su segunda dosis

ROCIO GONZALEZ ALVARADO
Ante la llegada de las bajas tempe-
raturas, el Gobierno de la Ciudad de
México iniciard una nueva campana
masiva de vacunacién a partir de
mafiana contra el covid-19 dirigi-
da a todos los adultos mayores de
18 afios que la requieran, asi como
contra la influenza, para la pobla-
cién vulnerable.

En conferencia de prensa, el di-
rector de Gobierno Digital, Eduar-
do Clark, explicé que del 3 al 14 de
octubre se aplicar4 el bioldgico Can-
sino para los rezagados de cualquier
dosis que hayan dejado incompleto
su esquema de vacunacion, incluida
la cuarta, especialmente a quienes

tengan alguna comorbilidad o sean
mayores de 60 afos.

“Sialguien entre los 18 y 59 afios
estd sano y desea la vacuna por al-
guna razon, no se la negamos, pero
estd altamente recomendado a es-
tas personas de este grupo.”

La atencidén se dari en las 230
unidades de salud de la Secretaria
de Salud del Gobierno de la Ciu-
dad de México y las 44 unidades
de medicina familiar del Issste, asi
como en la macrosede del Cencis
Marina.

El funcionario refirié que la vacu-
na Cansino fue aprobada reciente-
mente por la Organizacién Mundial
de la Salud y es un bioldgico con el

que ya se permite viajar a Estados
Unidos.

Respecto al bioldgico contra la
influenza, recorddé que se aplica
a personas de 60 anos y mds, a
personal de salud o adultos con
comorbilidades, quienes podran
acudir a estas sedes para que sean
atendidos al mismo tiempo. “Es

decir, dos por uno con la vacuna
covid y la de influenza, y asi estdn
listos para enfrentar el invierno las
personas de riesgo para estas dos
enfermedades”,

La proxima semana también
se aplicard la segunda dosis para
nifios de 7 afios y rezagados que
tengan entre 8 y 11 con Pfizer pe-
didtrica, asi como la primera dosis
para nifos de 5a 11.

“0jald que esta campaia nos ayu-
de a elevar el niimero de personas
que se encuentran Ell corriente con
todasy cada una de las vacunas que
son recomendadas para su grupoy
asi enfrentemos el invierno de mu-
cho mejor manera y evitemos cual-
quier tipo de repunte importante en
los casos y las hospitalizaciones.”

R .Ilnlillllinlt'nlilllllll'
wrivalivar el Irrgue de Al
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