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EXCESO DE CALOR
AFECTA LA SALUD
Y GENERA “NUEVA” POBREZA

MANUEL LINO GONZÁLEZ

manuel.linoCelosintangibles.com
ENTRE LAS DIVERSAS afectacionesque
tieneelcalorsobrela saludhumana, sin

contarlosproblemasdealimentacióny
abastecimientode agua y los golpesde
calor,quizálamás inverosímilseaelau-
mento delriesgo en los partos.Sin em-

bargo,ese“riesgoyaesinnegable”señala
una investigaciónpublicadaenlarevista
Sciencea finalesdeseptiembre.

“Docenasdeestudiosepidemiológi-
cos han relacionado la exposición al
calor con malos resultados, incluidos

partosprematuros,bajopesoal nacer,
muertefetaly anomalíascongénitasen
el feto”,escribeMeredith Wadman, y
añadequeelnacimientoprematuroes
elmás comúnmente documentado.

A nivel global,por cadaaumento de
un grado centígradoen la temperatura
promedio del ambiente se genera un
aumento del 5% en el riesgo de naci-
mientos prematuros en áreasy estacio-
nes cálidas, y el aumento es hasta del

16% durantelasolasdecalor,segúnuna
revisión publicadaen 2020.

“Eso significa que el cambio cli-
mático podría exacerbar un riesgo
importante: a nivel mundial, la pre-
maturidad ya es la principal causa de
muerte de nifios menores de cinco
años”, añade Wadman.

Otros estudios han encontrado que

para la persona embarazada aumen-
ta el riesgo de diabetes gestacional y
preeclampsia,y un estudiodemás de
400 mil embarazos encontró que la
exposición prolongada al calor au-
menta el riesgo de enfermedades

 
  

maternas graves durante el parto en
27%, y está claro que el aumento de
las temperaturas tiene otras afecta-
cionesa la salud.

Por ejemplo,en India hubo un au-
mentode55% enlas muertesrelaciona-
dasconelcalorentre2000al2004y 2017
al 2021,según una investigaciónpubli-
cadaelaño pasado en TheLancetCount-
down,una entregaanualdeesarevista 

muertes no accidenta-
es relacionadas con lesiones”.

  

médicaqueevalúalas relacionesentre
elcambioclimáticoy la salud.

La publicaciónseñala que “laexpo-
sición al calor extremo se asocia con

esión renal aguda, insolación, resulta-

dos adversos del embarazo, empeora-
miento de los patrones de sueño,
impactosenlasaludmental,empeora-
mientodeenfermedadescardiovascu-

ares y respiratorias subyacentes y
aumento de las

Por estas razones, un equipo de in-

vestigación de las universidades de
Oxford,Ca'FoscarideVeneciay elInsti-
tutoEuropeo deEconomía y Medio Am-

biente,entre otros,propusieron que se
considere una nueva dimensión
relevantedela privaciónqueestásur-
giendo en elmundo en calentamiento:
apobrezadeenfriamientosistémica.

La propuesta,publicadael25desep-
tiembreen la revistaNature Sustaina-

Dility, señala que organizaciones,
hogares eindividuos están expuestos a
os efectosperjudiciales del aumento
del estréstérmico principalmente de-
bido a infraestructuras inadecuadas,y
destacaelpapeldelas infraestructuras

derefrigeraciónpasiva (agua,superfi-
ciesverdes y blancas),los materialesde
construccióny las infraestructuras so-
ciales,y considera el estado del sumi-

nistro derefrigeracióndisponiblepara
fines detrabajo,educacióny salud.

EntrelasconclusionesdeTheLancet
Countdownse señalaquehay muchas
cosas que los gobiernos pueden hacer
en las ciudadespara mitigar los efectos
del calor,y que ante las crisis simultá-
neas que hay en el mundo, “poner la
saludhumana en elcentrodeuna res-

puesta alineadaa estas crisis simultá-
neas podría representar la última
esperanzade asegurar un futuro más
saludable y seguro para todos".E
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AFECTACIONES A LA
SALUD POR EL CALOR
LA EXPOSICIÓN a altastemperaturas
seasociaconlesiónrenalaguda,inso-
lación,complicacionesdelembarazo,
empeoramientodepatronesdesueño,
lasaludmental,entreotros.
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Elcalortambiénpue- Aumentanlasen-
denafectareldesem. fermedadestrans-
peñodetrabajode mitidaspor
losempleadosyau- mosquitoscomola
mentarsuriesgode malariayel
teneraccidentes dengue
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 En ciudades de
ArabiaSauditay
Kuwait,hubo
temperaturasex-
tremas en laúlti-
ma semana de

Aguascalientes
es uno de los es-
tados donde las
lluviashan sido
considerable-
menteescasas.
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