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EXCESO DE CALOR
AFECTALASALUD

Y GENERA “NUEVA” POBREZA

MANUEL LINO GONZALEZ

manuel lino@losintangibles.com
ENTRE LAS DIVERSAS afectaciones que
tiene el calor sobre la salud humana, sin
contar los problernas de alimentacian y
abastecimiento de agua v los golpes de
calor, quizd la mds inverosimil sea el au-
mento del riesgo en los partos. Sin em-
barqgo, ese "riesgo ya es innegable”, sefiala
una investigacidn publicada en la revista
Science a finales de septiembre.

"Docenas de estudios epidemiolagi-
cos han relacionado la exposicidn al
calor con males resullados, incluidos
partos prematuros, bajo peso al nacer,
muerte fetal y anomalias congénitas en
el feto”, escribe Meredith Wadman, y
afiade que el nacimiento prematuro es
el mds comuinmente documentado.

A nivel global, por cada aumento de
un grado centigrado en la temperatura
promedio del ambiente se genera un
aunento del 5% en el riesgo de naci-
mientos prematuroes en dreas y estacio-
nes cdlidas, v el aumento es hasta del
16% durante las olas de calor, segtin una
revisidn publicada en 2020.

“Eso significa que el cambio cli-
mdtico podria exacerbar un riesgo
importante: a nivel mundial, la pre-
maturidad ya esla principal causa de
muerte de nifios menores de cinco
afios”, afiade Wadman.

Otros estudios han encontrado que
para la persona embarazada aumen-
ta el riesgo de diabetes gestacional y
preeclampsia, y un estudio de mas de
400 mil embarazos encontra que la
exposicidn prolongada al calor au-
menta el riesgo de enfermedades
maternas graves durante el parto en
27%, v estd claro que el aumento de
las temperaturas tiene otras afecta-
ciones a la salud.

Por ejenplo, en India hubo un au-
mento de 55% en las muertes relaciona-
das con el calor entre 2000 al 2004y 2017
al 2021, seguin una investigacion publi-
cada el afio pasado en The Lancet Count-
down, una entrega anual de esa revista

meédica que evalia las relaciones entre
el camnbio climdtico y 1a salud.

La publicacidn sefiala que "la expo-
sicion al calor extremo se asocia con
lesion renal aguda, insolacion, resulta-
dos adversos del embarazo, emmpeora-
miento de los patrones de suefio,
impactos en la salud mental, empeora-
miento de enfermedades cardiovascu-
lares v respiratorias subyacentes y
aumento de las muertes no accidenta-
les v relacionadas con lesiones”.

Por eslas razones, un equipo de in-
vestigacidn de las universidades de
Oxdford, Ca’ Foscari de Venecia y el Insti-
tuto Europeo de Economia y Medio Am-
biente, entre otros, propusieron que se
considere una nueva dimensidn
relevante de la privacidn que estd sur-
giendo en el mundo en calentamiento:
la pobreza de enfriamiento sistémica

La propuesta, publicada el 25 de sep-
tiembre en la revista Noture Sustaina-
bility, sefiala que organizaciones,
hogares e individuos estdn expuestos a
los efectos perjudiciales del aumento
del estrés térmico principalmente de-
hido a infraestructuras inadecuadas, v
destaca el papel de las infraestructuras
de refrigeracidn pasiva {agua, superfi-
ciesverdes yblancas), los materiales de
construecidn v las infraestructuras so-
ciales, y considera el eslado del sumi-
nistro de refrigeracion disponible para
fines de trabajo, educacion y salud.

Entre las conclusiones de The Lancet
Countdown se sefiala que hay muchas
cosas que los gobiernos pueden hacer
en las ciudades para mitigar los efectos
del calor, y que ante las crisis simult3-
neas que hay en el mundo, "poner la
salud humana en el centro de una res-
puesta alineada a estas crisis simultd-
neas podria representar la ultima
esperanza de asegurar un future mas
saludable y sequro para todos”. &5

>Estd claro que s afec-
taciones, entre las que no hay
que olvidar el aurnento de in-
fecciones como las de mala-
ria y las peligrosas bacterias
del genero Vibrio (como las
causantes del cdlera), van en
aumento en las dreas urba-
nas donde el alquitrdny el
concreto que absorben calor

aumentan las temperaturas.
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AFECTACIONES A LA
SALUD POREL CALOR

LA EXPOSICION a altas temperaturas
se asocia con lesion renal aguda, inso-
lacién, complicaciones del embarazo,
empeoramiento de patrones de suefio,
la salud mental, entre otros.
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