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La EXPERTOSENIMAGENANALIZANAHORAPARAREFORMA
ELVESTUARIOYELLENGUAJECORPORALYCOMUNICATIVO

| DELAASPIRANTEDELFRENTEAMPLIOPORMÉXICO,
ASÍCOMOELCALZADODELOSPRESIDENCIABLES.

oc GÁLVEZ
HUMBERTO GUTIÉRREZ

APARIENCIAFÍSICA
a Tipo de prendas: Huipilestipo mexica-

no de diversos estados sobre todo de Hi-
dalgo de donde es originaria y que le sir-
Ven para marcar sus orígenes indígenas.

u Corte: Holgadoen lapartesuperior,ya
que sus prendas son oversized, lo que le
agrega también volumen.

mMateriales: Hilos y tejidos tradicionales
de México. :

Colores: Se decanta por los pasteles,
negro, blanco y, a veces, por los tonos
encendidos.

u Zapatos: Usa chanclas y huaraches tra-
dicionales, pero a veces se atreve con
botines de piel ocómodos tenis.

n Accesorios: Se inclinapor joyasorigi-
nales de varios estados en filigrana y las
mezcla con otras de diseñadores como

Daniel Espinosa. Utiliza rebozos y gafas
oscuras en lugares abiertos.

u Corte de pelo: Una melena al hombro
con raya al lado, laciay con rayos o refle-
jos más claros que su tono castaño.

PODERDELAIMAGEN
u ¿Qué proyecta? Una mujerfuerte,de-

cidida y sin miedos. Dice lo que piensa y
es hábil para contestar.

n Lenguaje corporal. Movimientos fuer-
tes, transmite carácter fuerte y decisión.
Es una mujer fuerte yempoderada.

u Comunicación verbal: Lenguajeclaro,
sencillo,cotidiano y a veces utilizapala-
bras fuertes. Maneja el doble sentido y su
discurso posee a veces tintes de humor.

RECOMENDACIONES
u Buscar mayor estructura en el vestuario

que utiliza,aprovechar su chispa pa-
ra seguir transmitiendo sus mensajes y

controlar su temperamento y emocio-
nes cuando contesta preguntas. il

MÓNICA BRAVO

APARIENCIAFÍSICA
s Tipo de prendas: Con toques mexica-

nos para reafirmar su procedencia.

u Corte: Piezas amplias sin estructura con

toques autóctonos.

u Materiales: Algodones, linos naturales
con ornamentaciones naturales.

u Colores: Cálidosotoñalesque corres-
ponden a su colorimetría. Utiliza mu-
cho el rosa que transmite sentimientos

de cooperación y consideración para los
demás.

u Zapatos: Cómodos, clásicos y un poco .
toscos. :

e Accesorios: Dorados, redondeados y de
buena calidad. A veces usa perlas.

x Corte de pelo: Lo llevaal estilo clásico,
natural y fácil de peinar.Resalta su rostro..

u Maquillaje. Sencilloy sin complicaciones.

presionante que la vuelve como un mo-
delo a seguir.

PODERDELAIMAGEN
u ¿Qué proyecta? Es una mujercon ca-

risma, con mucha fuerza,aguerrida, pa-
triota,servicial.Tiene un storytelling im-

“ Comunicación verbal: Coloquialy fran-
co. Comunica de una manera fresca y
sencilla lo que la hace conectar con el
público. Tiene un tono de voz agradable

y melódico.

RECOMENDACIONES
« Arreglar la dentadura para mejorar su

sonrisa. Mejorar el corte de sus prendas

ya que tienen mucho volumen. Cuidar
los estampados para no agregar más
peso a su silueta.Mejorar su discurso
para evitar tanta palabra altisonante. Y

cuidar sus emociones para no engan-
charse tanto en discusiones.il
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 XÓCHTL

Las sandalias a tiras de

tela son cómodas, pe-
ro demasiado casua-
les. No estilizan el pie,

por lo cual se ve ancho.
Además, el dedo pe-

queño parece querer
salirse de la última tira

lo que indica también

un poco de incomo-
didad.

Y aunque la candidata
siempre luzca un ves-
tuario con toques na-

cionales, le recomien-
dan otro tipo de zapa-
to,quizás alpargatas
o tenis que afinen sus

pies y que le propor-
cionen un nivel más de

formalidad y autoridad.

¿Quiere estar
en sus zapatos?

¿QUIÉNES
EVALÚAN?

Mónica
Bravo

— mEs Con-

sultora en

imagen desde 2006,
experta en personal.
shopping, ha trabajado
con la imagen de em-

presarios y socialités y
ha brindado capacita-
ciones empresariales a
diversas empresas co-
mo BBVA Bancomer,

Univisión y Antara Fas-
hion Hall
m Es miembro de la

Asociación Internacio-
nal de Consultores de
Imagen en México y

recibió el premio de Ri-

sing Star.

 
 

Humberto
Gutiérrez

umConsultor

de imagen
y conferencista. Tiene
más de 2 millones de

seguidores en Youtube
y 5 millonesen todas
las redes donde com-

parte consejos de ima-
gen, marketing y mar-
ca personal.

 

 
Es muy conocidalafrase“por
elcalzadosepuedeconocera
una persona”,pues bien, los
expertoshicieron un análisis
de los zapatosde los aspiran-
tes a ser candidatospresiden-
ciales,coincidiendo ambos en
que los modelos son dema-
siado casuales,quizás en un
intento de parecer más “cer-
canos”alapoblacióngeneral.

“Aunque desde la pande-
mia, la comodidad se volvió
un valor fundamental para
vestiry calzar,lospolíticosno
deben olvidar que sus pren-
das deben de comunicar po-
der,autoridad y por lo tanto
deben de ser de estilosmás
formales, y si son casuales,
deben de estar en perfecto
estado.Sobre todo,en los za-
patos,que es donde las mi-
radas recaen en un primer
momento”, afirma Mónica
Bravo.

Concuerda Humberto
Gutiérrez al respecto.

“Creo que se confunde la
comodidad con el desaliño
porqueno puedopensarque
alguienquepretendellegara
un cargo público,luzca zapa-
tos descuidados y sucios.Es
un mensaje contradictorio, si
no puedo mantener mi cal-
zado, cómo puedo manejar
un país”, señala el experto
en imagen.

A continuación, su aná-
lisis:
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MARCELÚ

Un diseño demasiado
informal para usar con

traje sobre todo por las
cintas elásticas a los

costados que son del
ayer. Es un tipo de za-

pato tipo mocasín, “slip
on”,o sea de meter,
que también es cómo-

do, pero poco impac-
tante. Además, se ven

un poco ya gastados
y su estilo es “godi-
nesco”.

 
CLAUDIA

Este modelo de te-

nis es ideal para correr,

pero no para usar en
un evento público. La
suela tan gruesa con-
trasta con lo delgado

de su figura por lo que
se sugiere un diseño

más formal,afilado y
en piel.Lo que sí,es-
tán casi nuevos, lo que
contrasta con el calza-

do de sus oponentes.

 
ADÁN
AUGUSTO
LOPEZ
mUn zapato de poca ca-

lidad con suela de go-
ma que ya vivió sus
mejores tiempos. Se
ven desgastados, anti-
cuados y descuidados.
Transmiten descuido.

usSe le recomienda usar
diseños más formales
de agujeta y en buen
estado, en colores se-
rios y formales para
dar una mejor ima-
gen. “i
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