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Evitan 87 suicidios

El Metro ha salvado este afio a 87
personas que intentaron saltar a las
vias por trastornos de depresién y
ansiedad, informo Maria José
Martinez Ruiz, responsable del
programa Salvemos Vidas. Pag. 19

CONTIENEN RIESGO SUICIDA

Salvan a 87 personas
en andenes del Metro

GLORIA LOPEZ
El Metro detecto que
ha prevalecido el trastorno
de depresion y ansiedad

1 Metro ha salvado este afio a

87 personas que intentaron

saltar a las vias por trastornos

de depresion y ansiedad, infor-

mod Maria José Martinez Ruiz,
responsable del programa Salvemos Vi-
das del Sistema de Transporte Colectivo
(SCT) Metro.

Este programa fue creado en agosto de
2016, a la fecha tiene un registro de 620
personas que han sido detectadas en ries-
go de acto suicida.

“Ha prevalecido mucho el trastorno de
depresion v ansiedad, que se adjudican a
problemas de pareja, separaciones, pro-
blemas laborales, violencia intrafamiliar
y trastorno limite de 1a personalidad™, dijo
Martinez Ruiz.

En entrevista con El Sol de México la
especialista explico que en lo que va de
2023 tiene registro de 35 personas que
saltaron al paso del tren, sin embargo, este
ano han disminuido los suicidios a traveés
del programa especializado que evito que
87 personas, de un promedio de 31 afios de
edad, terminaran su vida en el Metro.

“La percepcion de que este afio han

sido muchos (los casos de suicidio) es
una cuestion de difusion de la informa-
cion, ha sido una excesiva difusion y
una difusion sensacionalista sobre el
tema”, subrayo.

El programa Salvemos Vidas brinda
auxilio y apoyo a todas las personas que
al interior de las instalaciones del Metro
muestran sefales de alarma asociadas a
comportamientos suicidas como crisis
nerviosas, ansiedad o panico.
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“Personas que estan llorando, que es-
tan hablando solas, que rebasan la linea
amarilla, que dejan pasar varios trenes y
no abordan ninguno, que llegan a descen-
derala zona de las vias o incluso varias de
ellas se acercan a los policias v les expre-
san verbalmente su intencion de querer
arrojarse a las vias del tren”, explico.

La especialista en salud mental resalto
que la principal intervencion es del perso-
nal de seguridad de 1a Secretaria de Segu-
ridad Ciudadana (SSC) adscritos al Metro,
quienes vigilan constantemente 1as esta-
ciones, andenes y vias del Sistema de

Transporte Colectivo.

En caso de detectar a una persona con
este tipo de sefiales, los oficiales se acer-
can de manera cautelosa para comenzar
con la contencion fisica, lo primero que
hacen es salvaguardar a la persona y po-
nerla en un lugar seguro, posteriormente
dialogan con las personas para saber si se
encuentra en riesgo suicida.

“Se acercan para saber qué es lo que
acontece con esta persona, abiertamente
les preguntan si estan pensando atentar
contra su vida o hacerse algn dafo, de
confirmar este riesgo suicida, se activa el
protocolo”, subrayo.

Para la activacion del protocolo parti-
cipan diversas dreas del Metro, clementos
de Seguridad Ciudadana, personal de Se-
guridad Industrial e Higiene y especialis-
tas en salud mental quienes se desplazan
a la estacion donde ocurre la emergencia.

“Fl personal de Seguridad Industrial e
Higiene realizan la valoracion fisica de la
persona para descartar que tenga cual-
quier dafio o cualquier lesion que ameri-
te un traslado meédico hospitalario de
descartarse esta situacion, entonces se
procede a brindar 1a persona los prime-
ros auxilios psicoldgicos, si es que esta
acepta”, dijo.

La psicéloga detallé que durante el
proceso de contencion y activacion, los
especialistas hacen una valoracion a la
persona y contactan a sus familiares para
que puedan acompafiarlos en su traslado
a la unidad médica y reciban un segui-
miento especializado.

Destaco que de 1as personas que este
ano saltaron a las vias del Metro, 30 por
cienfo fueron rescatadas con vida, sin em-
bargo, el porcentaje de personas que
aceptan recibir tratamiento psicologico
después es minimo.

“La decision de recibir ayuda depende
los familiares y la persona, pero muchas
veces la gran mayoria de personas que
fueron rescatadas no logran sobrevivir un
accidente de este tipo”, manifesto.

En caso de que el riesgo suicida no sea
alto, tranquilizan a 1as personas v les brin-
dan atencion psicologica en alguno de los
modulos de salud mental cuando ellos
quieran asistir, como en el modulo perma-
nente de la estacion Tudrez o en 1as insti-
tuciones con las que tienen colaboracion
directa como el Consejo Ciudadano para
la Seguridad y Justicia o el hospital Fray
Bernardino Alvarez.

l.a especialista en salud mental, infor-
mo que en 2022 se registraron 41 personas
arrolladas al paso del tren, mientras que
2018 fue el afio con mas personas arrolla-
das con 55.

“La percepcion
de que este ano
han sido muchos
es una cuestion

de una difusion
sensacionalista”

MARIA JOSE MARTINEZ
SALVEMOS VIDAS
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PERSONAS ha contenido el
Metro con el programa Salvemos
Vidas que nacid desde 2016
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POR CIENTO del grupo que
contuvo el Metro forma parte
de la comunidad LGBT+
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El Metro ofrece a

1as personas valora-
cion fisica y primeros
auxilios psicologicos,
mientras se contacta
a un familiar para
luego canalizarlos a
una unidad mental
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El programa Salvemos
Vidas auxilia y apoya al

interior del Metro
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