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Evitan 87 suicidios
El Metro ha salvado este año a 87
personas que intentaron saltar a las
vías por trastornos de depresión y
ansiedad, informó María José
Martínez Ruiz, responsable del
programa Salvemos Vidas. Pág.19

Salvan a 87 personas
en andenes del Metro

GLORIALÓPEZ

El Metrodetectóque
ha prevalecidoel trastorno
de depresióny ansiedad

l Metro ha salvado este año a
87 personas que intentaron
saltar a las vías por trastornos
dedepresióny ansiedad,infor-
mó María José Martínez Ruiz,

responsable del programa Salvemos Vi-
das del Sistema de Transporte Colectivo
(SCT)Metro.

Esteprogramafue creadoen agostode
2016,a la fecha tiene un registrode 620
personas quehan sido detectadasen ries-
go de acto suicida.

“Haprevalecidomucho el trastornode
depresióny ansiedad,que se adjudicana
problemas de pareja, separaciones, pro-
blemas laborales,violencia intrafamiliar
y trastornolímitedelapersonalidad”,dijo
Martínez Ruiz.

En entrevistacon El Sol de México la
especialista explicó que en lo que va de
2023 tiene registro de 35 personas que
saltaronalpaso deltren,sin embargo,este
año han disminuido los suicidios a través

del programa especializado que evitó que

87personas,deun promediode31años de
edad,terminaran su vida en el Metro.

“La de este año han

sido muchos (los casos de suicidio) es
una cuestión de difusión de la informa-
ción, ha sido una excesiva difusión y
una difusión sensacionalista sobre el

tema”,subrayó.
El programa Salvemos Vidas brinda

auxilio y apoyo a todas las personas que
al interior de las instalaciones del Metro
muestran señales de alarma asociadas a
comportamientos suicidas como crisis

nerviosas, ansiedad o
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a los policíasy lesexpre-
san verbalmente su intención de querer
arrojarsea las vías del tren”,explicó.

“Personas que están llorando,que es-
tán hablando solas, que rebasan la línea

amarilla,que dejanpasar varios trenesy
no abordanninguno,quellegana descen-
dera la zona delas vías o incluso varias de

ellasse acercan

La especialistaen salud mentalresaltó
que laprincipalintervenciónesdelperso-
nal deseguridadde la SecretaríadeSegu-
ridadCiudadana(SS) adscritosalMetro,
quienesvigilan constantementelas esta-
ciones, andenes y vías del Sistema de

a una persona con
este tipo de señales,los oficiales se acer-

Transporte Colectivo.
En caso de detectar

can de manera cautelosapara comenzar
con la contención física, lo primero que
hacen es salvaguardar a la persona y po-
nerla en un lugar seguro,posteriormente
dialogan con las personas para saber si se
encuentra en riesgo suicida.

“Se acercan para saber qué es lo que
acontececon estapersona,abiertamente
les preguntansi están pensando atentar
contra su vida o hacerse algún daño, de
confirmar este riesgo suicida,se activa el

protocolo”,subrayó.
Para la activación del protocolo parti-

cipan diversas áreasdelMetro,elementos

de Seguridad Ciudadana,personal de Se-
guridad Industrial e Higiene y especialis-
tas en salud mental quienes se desplazan
a la estacióndondeocurrela emergencia.

“Elpersonal de Seguridad Industrial e
Higiene realizanlavaloraciónfísicade la
persona para descartarque tenga cual-
quier daño o cualquier lesión que ameri-
te un traslado médico hospitalario de
descartarse esta situación, entonces se

procede a brindar la persona los prime-
ros auxilios psicológicos, si es que esta

acepta”,dijo.
La psicóloga detalló que durante el

proceso de contención y activación, los
especialistas hacen una valoración a la
personay contactana sus familiarespara
que puedan acompañarlos en su traslado
a la unidad médica y reciban un segui-
miento

Destacó que de las personas que este
año saltaron a las vías del Metro,30 por
cientofueronrescatadasconvida,sin em-

bargo, el porcentaje de personas que
aceptan recibir tratamientopsicológico
después es mínimo.

“Ladecisión de recibirayuda depende
los familiares y la persona, pero muchas
veces la gran mayoría de personas que
fueronrescatadasno logran sobrevivir un
accidentede este tipo”,manifestó.

En caso de que el riesgosuicida no sea
alto,tranquilizana laspersonasy lesbrin-
dan atenciónpsicológicaen algunode los
módulos de salud mental cuando ellos
quieranasistir,comoenelmóduloperma-
nentede la estaciónJuárezo en las insti-
tuciones con las que tienen colaboración
directacomo el Consejo Ciudadano para
la Seguridad y Justiciao el hospital Fray
BernardinoÁlvarez.

La especialistaen salud mental,infor-
mó queen2022 se registraron41personas
arrolladas al paso del tren,mientras que
2018fue el año con más personas arrolla-
das con 55.

A o]

“La percepción
de que este año

han sido muchos
es una cuestión
(MPB

sensacionalista”

MARÍA JOSÉ MARTÍNEZ
SALVEMOS VIDAS
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620
PERSONAS ha contenidoel
Metro con el programa Salvemos
Vidas que nació desde 2016

L2
POR CIENTO del grupo que
contuvo el Metro forma parte
de la comunidad LGBT+

 

El Metro ofrecea
las personasvalora-

ción física y primeros

 

 

 

auxiliospsicológicos,
mientras se contacta

a un familiarpara
luegocanalizarlosa
una unidadmental
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