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Violencia de género y redes sociales
MARTHA
MERCADORAMÍREZ
COLUMNAINVITADA 

odemos definir la violen-
cia de género, de manera

general,comoelconjunto
de acciones y omisiones,

dirigidasy estructuradas,
para impedir y limitar el
ejercicio de los Derechos,

libertadesy prerrogativasde una perso-
na o un grupo de personasen razón de
su género.Este tipo de violencia puede
ejercersea nivelfísico,psicológicoy eco-
nómico, entre otros.

¿Por quése desarrollanesospatrones
de comportamiento?

De maneramuy generaldiréque son
desarrollados por la influencia social en
diferentes niveles, desde la educación

familiar,hasta las relaciones interperso-
nalesespecíficas.

Las personasestructuramosnuestras
ideas acerca del “deberser”,con base en
influencias que se convierten, al paso del
tiempo, en convicciones, es decir, formas
personales de entendere interpretarla
realidad, para actuar en consecuencia,
no obstante,es necesario entender que
las demáspersonas no son culpablesde
las convicciones de otras y,por supuesto,
no deberían sufrirlas.

En nuestra actualidad, altamente

tecnológicay digital,existeun ámbito
de influenciaque,pese a sus bondades,
tambiénpuede ser muy destructivo.Me

refieroal uso de las redes sociales para
ejercerviolenciade género.

Peor aún resulta el caso en el que, a
través de las redes sociales, se pretende
conminary convencera otrasy otrosci-
bernautas,deviolentarauna personay/o
grupos específicosdepersonas,parada-
ñar de maneraconjuntay sistemáticasu
imagen y aspiraciones,como ocurre fre-
cuentementeen elmundo de lapolítica.

Aún más preocupantees laimposibili-

daddeentender,por partedequienesata-
can,quelapluralidaddelconocimientoy
delos puntosdevistaes lamayorfuente
deriquezahumanay lapiedraangulardel
desarrollosociocultural.

No debemospermitirque estaventaja
tecnológica, desde la que en ocasiones se

argumenta en clandestinidad, sustituya
el gran valor del diálogo abierto,plural,
incluyentey respetuoso,paramejorarlas
circunstancias de vida de todas, todos y
todes.

Al final, ser y pensar diferente, es una
virtudy nuncauna desventaja.

Resolutivo: Les invito a usar las redes
sociales para expresar y compartir sus ri-
quezashumanasa favorde la diversidad,
la divergenciay la pluralidadque existe
paraconstruirdesdeladiferencia,sinper-
mitirquenadieviolentesu derechoaser
y opinar diferente.

*Magistrada delTribunalElectoralde la
CDMX.
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